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ВЛИЯНИЕ ДЛИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
И СПОРТОМ НА ПОКАЗАТЕЛИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА СТУДЕНТОВ

А. Н. Герасевич, Ю. И. Щеновский, Л. А. Шитов, Е. Г. Пархоц

Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина 
Республика Беларусь, 224016, Брест, бульвар Космонавтов, 21

E-mail: ger@tut.by

Проведено исследование уровня морфологических и функциональных показателей орга
низма студентов (юношей и девушек) разных факультетов в возрасте 18 лет. Отмечено 
наличие достоверно более высоких значений морфологических показателей -  сильнее выра
женных в группе юношей и функциональных -  сильнее выраженных в группе девушек 
факультета физического воспитания, длительно занимающихся физической культурой 
и спортом.

Ключевые слова: морфо-функциональные показатели, юноши, девушки, 18 лет.

INFLUENCE OF LONG PHYSICAL TRAINING AND SPORTS 
ON INDICATORS MORPHOFUNCTIONAL 

STATE ORGANISM OF STUDENTS

A. N. Gerasevich, Yu. I. Schenovsky, L. A. Shitov, E. G. Parhoc

Brest State University named after A. S. Pushkin 
21, boulevard of Kosmonavtov, 224016, Brest, Republic of Belarus

E-mail: ger@tut.by

The investigation o f  the level o f  morphological and functional parameters o f  the organism 
o f students (male and female) from  different faculties at the age o f  18 years was conducted. There 
was detected existence o f significantly higher values o f morphological parameters more pronounced 
in the group o f  male and functional more pronounced in the female group o f  the faculty o f  physical 
education who a long time engaged in physical culture and sports.

Keywords: morphological and functional indicators, male, female, 18 years old.

Процесс роста и развития организма характеризуется изменением рядом параметров, 
имеющих морфологическую и функциональную природу. Длительные занятия физической 
культурой и спортом влияют на уровень морфо-функциональных показателей, определяю
щих состояние организма в определенный период онтогенеза. Юношеский возраст является 
периодом, когда, в основном, завершается формирование структур и функций организма 
в соответствии с наследственными факторами и особенностями стиля жизни [1-4].

Цель работы -  исследование влияния длительных занятий физической культурой 
и спортом на основные показатели морфофункционального состояния студентов (юношей 
и девушек) 18 лет.

Методы исследования. Определяли средние значения морфофункциональных показате
лей 18-летних студентов факультета физического воспитания (ФВ, n = 126, 87 юношей 
и 39 девушек), длительно занимающихся физической культурой и спортом (ФК и С), и сту
дентов других факультетов (ДрФ, n = 243, 99 юношей и 144 девушки) университета. Среди
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морфологических показателей -  длина и масса тела, окружность грудной клетки (ОГК, 
на вдохе, выдохе и паузе), экскурсия грудной клетки (ЭГК), элементы компонентного состава 
тела (процентное содержание жировой ткани и воды в организме), толщина кожно
жировых складок (КЖС) на шести локальных участках, окружности -  плеча, предплечья, 
талии, таза, бедер, голени, поперечные размеры костей -  ширина диафизов плечевой и бед
ренной костей и ширина таза. Среди функциональных показателей -  показатели силы кис
ти, жизненной емкости легких (ЖЕЛ), среди показателей физической подготовленности -  
показатели равновесия, гибкости, скорости движения руки, вис на согнутых руках (юно
ши), подъем в сед из положения лежа на спине (девушки). Были определены статистиче
ские значения указанных показателей и проведено их сравнение в группах юношей и де
вушек разных факультетов.

Результаты и обсуждение. Получены достоверно большие значения массы и длины 
тела (сидя и стоя), окружности грудной клетки (ОГК, вдох-выдох-пауза) у юношей (все -  
P  < 0,05-0,001) и длины тела сидя, ОГК (вдох) у девушек (оба -  P  < 0,001) ФВ по сравнению 
со студентами ДрФ. В обеих группах были получены достоверно большие значения ЭГК 
также у студентов ФВ (P < 0,05; 0,001).

По большинству обхватных размеров тела достоверных различий между результатами 
сравниваемых групп не обнаружено. Только по величине окружности плеча юноши ФВ име
ли большую величину по сравнению со студентами ДрФ (P < 0,01). По поперечным разме
рам (ширина эпифизов плечевой и бедренной костей и ширины бедра) отмечены достовер
ные различия в группе юношей (P < 0,01-0,001) и по ширине эпифиза бедренной кости у де
вушек (P < 0,05) в пользу студентов ФВ.

Результаты компонентного состава тела -  процентное содержание жировой ткани и во
ды в организме -  были близкими, как в группе юношей, так и девушек. Выраженные разли
чия были получены по толщине КЖС: ее величина на пяти из шести локальных участков 
(над двуглавой и трехглавой мышцами плеча, под углом лопатки, над гребнем таза, на живо
те) и сумма КЖС у юношей и на 3 участках (над двуглавой и трехглавой мышцами плеча, 
над гребнем таза) и сумма КЖС у девушек ФВ была меньше по сравнению со студентами 
ДрФ (P < 0,05-0,001).

Среди показателей функционального состояния и физической подготовленности юно
ши ФВ имели преимущества по показателям силы кисти, равновесия и гибкости (P < 0,05;
0,001), а девушки -  по силе кисти, показателям равновесия, скорости движения руки, ЖЕЛ, 
результатам подъема в сед из положения лежа на спине (P < 0,05-0,001). Исключение 
для девушек составили результаты гибкости, близкие в обеих группах.

Исследование показало, что длительные занятия физической культурой и спортом 
у 18-летних юношей и девушек приводят:

-  к достоверно большим величинам длины и массы тела в группе студентов- 
юношей;

-  достоверно большим значениям ширины эпифизов плечевой и бедренной костей 
и ширины таза у юношей, а также ширины эпифиза бедренной кости -  у девушек;

-  уменьшению величины суммы КЖС, а также снижению толщины кожно-жировых 
складок на поверхности тела в 5 локальных участках у юношей и 3-х -  у девушек;

-  увеличению показателей функционального состояния и физической подготовленно
сти по 3-м показателям в группе юношей и по 5-ти из шести показателей в группе девушек.

Таким образом, длительные занятия физической культурой и спортом приводят к бо
лее выраженному достоверному увеличению уровня морфологических показателей в груп
пе юношей и к более выраженному увеличению функциональных показателей и показате
лей физической подготовленности в группе девушек. Средние значения полученных пока
зателей 18-летних студентов составляют основу для проведения медико-педагогического 
контроля состояния организма в процессе таких занятий для контроля и коррекции их ве
личины.
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