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сведения он почерпнул по рассказам одного из ветеранов гродненского спорта, хотя 
документальных подтверждений ни у одного, ни у другого не было.

Не подтвержденным фактом является заметка в этой же книге «Стрелок из де­
ревни Гольшаны», в которой описывается об участии Михаила Версоцкого в составе 
сборной Польши в Играх XI Олимпиады в Берлине (1936 г.). И даже приводится заня­
тое им место -  24-е в стрельбе пулевой из малокалиберной винтовки на 50 метров.

К сожалению, официальный сайт Польского олимпийского комитета, публикуя 
фамилии шести участников по стрельбе на этой Олимпиаде, не подтверждает присут­
ствия среди них М. Версоцкого.

В Брестском областном краеведческом музее находится уникальное издание с 
высококачественными фотографиями, иллюстрациями, протоколами соревнований, по­
священное итогам Олимпийских игр в Берлине 1936 года. В ней приведены результаты 
соревнований по стрельбе в трех упражнениях: стрельбе из пистолета на 25 м, стрельбе 
из пистолета на 50 м и стрельбе из малокалиберной винтовки на 50 м. Версоцкого сре­
ди них нет. Представитель Польши Karas занял 3-е место, выбив 296 очков, Других 
представителей Польши в этом упражнении нет. Таким образом, утверждение об уча­
стии М. Версоцкого в Берлинской Олимпиаде 1936 г. является вымышленным.

Безусловно, интерес журналистов, исследователей к неизведанным проблемам 
межвоенной истории спорта на территории Западной Белоруссии, оправдан и востре­
бован. Однако хотелось бы, чтобы появляющиеся сведения были исторически исследо­
ваны и научно доказаны и только после этого появлялись в научном обороте. Неглубо­
кое и поверхностное исследование, зачастую приукрашенное по каким-то мотивам, со­
здает не историю спорта Беларуси, а мифологию. Доказывать обратное гораздо слож­
нее, чем запустить журналистскую «утку» в свободное «научно-популярное» плавание.

Гузаревич И. М., Ягляк В. И., Зинкевич Г. Н.
Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А. С. Пушкина»

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО
ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
ФИТНЕСС-ТЕХНОЛОГИЙ

Цель работы. Изучение здорового образа жизни у студенческой молодёжи.
Методы и организация исследования. В ходе исследования применены мето­

ды опроса, анкетирования и анализа литературных источников. При проведении иссле­
дования респондентам предоставлена анкета, состоящий из 5 вопросов: как вы относи­
тесь к спорту, занимаетесь ли вы спортом, какой вид спорта вы предпочитаете, где вы 
предпочитаете заниматься спортом, ходите ли вы на занятия по физической культуре.

Результаты и их обсуждение. В ходе работы над результатами анкетирования 
установлено, что у студентов, включенных в систематические занятия физической 
культурой и спортом и проявляющих в них достаточно высокую активность, выраба­
тывается определенный стереотип режима дня, повышается уверенность поведения, 
высокий жизненный тонус. Они в большей мере коммуникабельны, выражают готов­
ность к сотрудничеству, радуются социальному признанию, меньше боятся критики, 
у них наблюдается более высокая эмоциональная устойчивость, выдержка, им 
в большей степени свойственен оптимизм, энергия, среди них больше настойчивых,



решительных людей, умеющих повести за собой коллектив. Практическим проявле­
нием физкультурно-оздоровительных досуговых технологий в физическом воспитании 
являются различные фитнесс-программы, которые составляют основное содержание 
деятельности физкультурно-оздоровительных групп, а также персональных фитнесс- 
занятий. Фитнесс-программы как форма двигательной активности, специально органи­
зованной в рамках групповых или индивидуальных (персональных) занятий, могут 
иметь как оздоровительно кондиционную направленность (снижение риска развития 
заболеваний, достижение и поддержание должного уровня физического состояния), так 
и преследовать цели, связанные с развитием способностей к решению двигательных 
и спортивных задач на достаточно высоком уровне. В первом случае фитнесс- 
программы ориентированы на цели оздоровительного фитнесса, во втором -  спортив­
но-ориентированного, или двигательного.

Выводы. На ряду с современными фитнес-тенденциями, в наши дни всё так же 
популярны массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия, ко­
торые направлены на широкое привлечение студенческой молодежи к регулярным за­
нятиям физической культурой и спортом, на укрепление здоровья, совершенствование 
физической и спортивной подготовленности студентов.

Гурина Е. И., Товмасян М. А., Бритвич И. А.
Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А. С. Пушкина»

ПРОБЛЕМА НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ У СТУДЕНТОВ И МЕТОДЫ 
ЕЕ ПРОФИЛАКТИКИ

Цель работы. Проанализировать уровень состояния осанки студентов и вы­
явить наиболее эффективные методы профилактики нарушения осанки.

Методы и организация исследования. Правильная осанка человека определя­
ется воображаемой вертикальной линией. Она проходит через вершину черепа и пере­
секает линии, соединяющие уши, плечевые, бедренные, коленные суставы и лодыжки. 
Подбородок должен находиться под прямым углом к остальному телу, плечи прямые, 
грудная клетка поднята вверх, но не чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко 
внутрь. В этом положении спина сохраняет свои естественные мягкие изгибы, а тело 
поддерживается суставами бедер и ног, стоящих слегка врозь с напряжением в пятках. 
В своей работе мы применяли измерение глубины физиологических изгибов позвоноч­
ника по методике З.П. Ковальковой, проверка наклона головы вперед путём располо­
жения акромиально-ключичного сочленения точно под мочкой уха.

Результаты и их обсуждение. В исследовании приняли участие 38 студентов 2 
курса биологического факультета в возрасте 18-19 лет. У позвоночника взрослого ясно 
видно 4 физиологических изгиба: шейный лордоз, грудной кифоз, поясничный лордоз, 
крестцово-копчиковый кифоз. Изгибы позвоночника обеспечивают правильное поло­
жение центра тяжести и возможность прямостояния.

По результатам первого теста, наклона головы вперед, путём нахождения акро­
миально-ключичного сочленения (это место соединения ключицы с плечевым отрост­
ком лопатки -  акромионом) и проверки точного расположения под мочкой уха, мы об­
наружили, что у 59% студентов наблюдается нарушение осанки (если мочка уха высту­
пает вперед значит есть проблема с осанкой).


