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EDUKACJA ZDROWOTNA
W PRAKTYCE WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Zdrowie jest wartosciq nie zawsze doceniang przez dzieci. Dzieci czesto nie zdajq sobie sprawy z tego,
ze zdrowie mozna stracic i zZe trzeba o nie dbal. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i innych
powinno by¢ obecne w wychowaniu przedszkolnym. Edukacja zdrowotna w przedszkolu charakteryzuje si¢ pla-
nowoscig, cigglosciq i systematycznosciq, ktora ma na celu wraz z rozwojem dziecka wyposazy¢ je w elemen-
tarng wiedze o zdrowiu. Celem artykutu bylo przedstawienie realizacji edukacji zdrowotnej w wybranym przed-
szkolu w Biatej Podlaskiej. Autorzy omowily wazniejsze elementy edukacji zdrowotnej oparte o podstawe pro-
gramowq obowigzujgcq w budowaniu tego typu programow. Nastepnie opisujqg mozliwosci omawianego Przed-
szkola Ne 15 w Bialej Podlaskiej (Polska) i analizujq dzialania podejmowane przez tq instytucje w zakresie edu-
kacji zdrowotnej. W artykule wykorzystano dokumenty omawianej instytucji, wywiady z jej rodzicami i pracow-
nikami oraz obserwacje.

Wstep

Przedszkole jest instytucja o$wiatowa zajmujaca si¢ realizacja zadan opiekunczych,
wychowawczych 1 edukacyjnych, skierowanych do dzieci w wieku od trzeciego roku zycia
do osiggnigcia gotowosci szkolnej. Przedszkolna edukacja cechuje si¢ podej$ciem holistycz-
nym do rozwoju dziecka i obejmuje: wychowanie moralne, religijne, umystowe, fizyczne,
ale takze wychowanie zdrowotne, wspolczesnie okreslane mianem przedszkolnej edukacji
zdrowotnej [2, s. 203]. Skupia si¢ ona nie tylko na realizowaniu treSci dotyczacych zdrowia
fizycznego, ale takze uwzglednia zdrowie spoteczne i psychiczne. Dazy do uksztattowania
w dzieciach postawy prozdrowotnej, by prowadzily zdrowy styl zycia. Zdrowie jest
dla wspotczesnego czlowieka wartoscig podstawowa, warunkujaca jego rozwoj i podejmo-
wanie réznych aktywnos$ci zyciowych. Czesto bywa tak, ze dziecko podejmuje dziatania na-
razajace jego zdrowie na uszczerbek. Czasami robi to §wiadomie, ale najczesciej nie zdaje so-
bie sprawy ze skutkéw swoich dziatan. Dlatego tez, najpierw rodzina a po niej przedszkole
podejmuje kroki majace na celu promowanie zdrowia dziecka [1, s. 307].

Realizacja zagadnien edukacyjnych wsrod dzieci pod wzgledem instytucjonalnym lezy
w kompetencji przedszkola, szkoty. Przedszkole jest miejscem intensywnej nauki i rozwoju
[8, s. 203]. Edukacja i zdrowie sg ze soba nieodzownie powigzane. Zdrowie sprzyja edukacji
a edukacja sprzyja zdrowiu. Zwigzek edukacji i zdrowia ma trojaki wymiar.

Edukacja jako zasob dla zdrowia. Wyzszy poziom wyksztalcenia sprzyja podejmo-
waniu prawidlowych postaw zdrowotnych i prowadzenia zdrowego stylu zycia, dzigki czemu
u o0sob lepiej wyksztatconych obserwuje si¢ nizsza zachorowalno$¢ i $miertelnos¢ z powodu
choréb przewlektych [3, s. 65].

Zdrowie jako zasob dla edukacji. Zdrowy 1 prawidlowo funkcjonujgcy organizm
zapewni¢ dyspozycyjnos¢ i predyspozycje do dobrego przyswajania wiedzy.

Czynniki wptywajace na zdrowie 1 edukacj¢ sg podobne — zardwno zdrowie, jak i moz-
liwosci edukacyjne, zaleza w gldwnej mierze od $rodowiska rodzinnego i rowiesniczego,
warunkow spoteczno-ekonomicznych oraz pracy przedszkola i szkoty [14, s. 8].
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W podstawie programowej edukacja zdrowotna zostala ujeta jako wazne dzialanie
ksztattujace nawyk dbatosci o zdrowie wiasne i1 innych. Edukacja zdrowotna powinna obej-
mowac¢ wszystkie aspekty zdrowia: fizyczny, duchowy, psychiczny, spoteczny. Edukacja
zdrowotna powinna nie$¢ ze sobg zmiany w podejsciu do stylu zycia, ktéry przede wszystkim
oddziatuje na zdrowie [11].

Najwazniejszymi cechami edukacji dzieci i mtodziezy sa:

1) uwzglednienie wszystkich aspektow zdrowia;

2) prowadzenie edukacji w réznych okoliczno$ciach, zaréwno formalnych, jak i nie-
formalnych; realizacja jej zatozen w ramach programowych przedszkoli i szkotach oraz in-
nych instytucjach;

3) badanie wzorcow wsrod osob dorostych: rodzicéw, nauczycieli 1 innych autorytetow;

4) strwozenie w placéwkach edukacyjnych odpowiednich warunkéw do praktykowa-
nia zachowan zdrowotnych [14, s. 8].

Dzieci w wieku przedszkolnym sg bardzo podatne na oddziatywania i zachowania in-
nych os6b. Czasem nie rozrozniajg zachowan dobrych (prozdrowotnych) od ztych (antyzdro-
wotnych). Dlatego przedszkole zobowigzane jest do tego, aby prowadzi¢ zajecia z edukacji
1 promocji zdrowia wsrdéd swoich wychowankéw. Nauczycieli wychowania przedszkolnego,
sytuacja ta zobowigzuje do aktualizowania i poszerzania posiadanych kwalifikacji 1 kompe-
tencji z pedagogiki [14, s. 165].

Celem artykulu jest przedstawienie procesu edukacji zdrowotnej realizowanego
w praktyce przedszkola Ne 15 im. Juliana Tuwima w Biatej Podlaskie;.

Zdrowie, wychowanie zdrowotne i edukacja zdrowotna

Wedlug B. Woynarowskiej, zdrowie jest pojeciem trudnym do zdefiniowania. Tym
zagadnieniem, zajmujg si¢ przedstawiciele wielu nauk medycznych i1 spotecznych (psycholo-
gia, socjologia, pedagogika, teologia) oraz nauki o zdrowiu. Kazda z tych dziedzin opisuje
zdrowie w innym aspekcie, z wlasnego punktu widzenia [12, s. 234]. Pedagodzy maja wtasng
subdyscypling pedagogiki, dotyczaca tej problematyki. Jest nig pedagogika zdrowia. «Jej
przedmiotem zainteresowan badawczych i analiz sg spoteczno-srodowiskowe uwarunkowania
zdrowia i choroby, wieloaspektowe 1 wielosektorowe dzialania §rodowiskowe (instytucjonal-
ne i pozainstytucjonalne) na rzecz zdrowia roznych grup spotecznych oraz badanie i ewalua-
cja procesu edukacji zdrowotnej (wychowania i ksztatcenia), ukierunkowanej na doskonalenie
zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i1 umiejetnosci zyciowych, sprzyjajacych
zdrowemu stylowi zycia i poprawie jakosci zycia w kazdym okresie zycia cztowieka celem
projektowania pedagogicznych (w tym edukacyjnych) dziatan kompensacyjnych na rzecz jed-
nostki i §rodowiska, wykorzystywanych takze w pracy socjalnej» [10, s. 19]. Obecnie doli-
czono si¢ ponad 300 definicji zdrowia, co wskazuje na to, ze trudno jest wybra¢ jedna najbar-
dziej rzetelng i trafng. Najczesciej cytowang na $wiecie wydaje si¢ by¢ definicja z 1946 r., za-
pisana w Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktora podaje, ze «zdrowie jest
stanem pelnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie wyla-
cznie niewystepowanie choroby lub niedomagania (utomnosci, niepetnosprawnosci). Zgodnie
z t3 definicja zdrowie jest stanem pozytywnym (angielski termin “well-being” thumaczy si¢
jako dobrostan), ma kilka wymiardow (fizyczny, psychiczny, spoteczny), podlega subiektyw-
nej ocenie (samopoczucie)» [12, s. 234]. Jest to pozytywna definicja zdrowia, oznaczajaca
dobrostan, pelni¢ mozliwosci. Uwzglednia ona wielowymiarowos¢ tego zagadnienia.

Wychowanie zdrowotne to dziedzina wychowania usytuowania na pograniczu medy-
cyny i1 pedagogiki: medycyna dostarcza tresci, a pedagogika — formy oddziatywania wycho-
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wawczego. Naczelnym celem wychowania zdrowotnego jest «wychowanie dziecka (cztowie-
ka) jako $wiadomego wspottworcy swojego zdrowia i aktywnie dopominajacego si¢ o zdro-
wie publiczne» [5, s. 177]. Proces wychowania zdrowotnego dzieci realizowa¢ nalezy tak,
aby kazdy z wychowankow:

1) rozumial, iz jest odpowiedzialny za swoje zdrowie i bliskich mu oséb;

2) doskonalit je, chronit i zapobiegat chorobom;

3) byl $wiadom tego, co zdrowiu szkodzi, narusza je i skraca, co je podtrzymuje
1 przedtuza;

4) wiedzial, kiedy 1 jak radzi¢ sobie samemu, a kiedy 1 jak korzysta¢ z pomocy stuz-
by zdrowia;

5) byt przekonany, ze od jego wlasnej aktywnej, czynnej postawy 1 zachowania zalezy
zdrowie ludzi, z ktorymi przebywa [5, s. 170-171].

Najszerzej 1 najszybciej wychowanie zdrowotne wprowadza si¢ w przedszkolach. Ce-
lem wychowania zdrowotnego jest «ksztaltowanie osobowosci dbajacej o zdrowie poprzez
rozwijanie umiejetnosci identytikacji wlasnych potrzeb zdrowotnych, dokonywania wyborow
1 podejmowania decyzji na rzecz zdrowia» [8, s. 11]. Wychowanek po zastosowaniu odpo-
wiednich metod wychowania ma by¢ bardziej odpowiedzialny za wlasne zdrowie.

Edukacja zdrowotna miesci si¢ w zakresie wychowania zdrowotnego. M. Demel zwr6-
cit uwage, ze nalezy zrealizowac cztery etapy edukacji zdrowotne;.

Etap pierwszy obejmuje okres od urodzin do 2—3 roku zycia. Dziecko jest odbiorcg za-
biegdéw pielegnacyjnych rodzicow i1 opiekundéw, uczy si¢ od dorostych stopniowo wykonywac
polecenia i ich nasladuje. Z czasem te czynno$ci automatyzuje. W tym okresie dziecko po-
znaje swoje cialo [13, s. 218]. Drugi etap obejmuje okres przedszkolny 1 mtodszy wiek szkol-
ny. W tym okresie dziecko zaczyna bardziej samodzielnie dbaé o wtasne zdrowie. Swiadomie
nasladuje zachowania dorostych. Jest to okres opanowania podstawowych czynnosci higie-
nicznych. Rodzice, wychowawcy, nauczyciele musza mu o tym przypomina¢ i nadzorowac.
Wazny jest wzor, jaki dziecko otrzyma od nasladowania oraz mozliwo$¢ dania samodzielnos-
ci dziecku. Wazna role¢ wowczas zaczynaja odgrywa¢ media (reklamy). Przedszkola i szkoty
powinni wspotpracowacé z rodzicami. Dziecko nasladuje rowiesnikow. Trzecim etapem jest
autoedukacja. W tym okresie dziecko jest §wiadomym wspottworca swojego zdrowia. Doty-
czy to okresu dojrzewania. Dziecko buduje wtasng tozsamos$¢, inaczej siebie postrzega, jest
bardziej krytyczne. Czesto nie zgadza si¢ z rodzicami (krytykuje, buntuje si¢). Zaczyna eks-
perymentowac¢ z zachowaniami szkodliwymi wzgledem jego zdrowia, np. palenie papiero-
sow, uzywki (napoje energetyczne), narkotyki, alkohol. Sam poszukuje informacji na nurtu-
jace go pytania. Rodzice wspolnie z dzieckiem powinni wyznaczy¢ mu granice, ktorych
nie moze przekroczy¢. Rodzice majg wspiera¢ dziecko [13, s. 219]. Czwarty etap — to hetero-
edukacja — odwrdcenie r6l. Mtody cztowiek zaczyna wychowywac¢ dorostych. Polega to na tym,
ze przenosi zachowania wyuczone w szkole na grunt rodzinny, np. zmiana diety, aktywnos¢
fizyczna. Dziecko wystepuje jako inicjator dziatan. W tym okresie jest wazne, by da¢ mu
mozliwo$¢ do aktywnos$ci na tym polu. Kazdy z wymienionych etapéw edukacji zdrowotnej
wymaga wspolpracy wielu srodowisk wychowawczych.

Realizacja edukacji zdrowotnej w przedszkolu imienia Juliana Tuwima w Bialej
Podlaskiej

Dokumentem podstawowym wyznaczajagcym ramy dla dziatalnosci dydaktyczno-wy-
chowawczej przedszkola jest podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Jest to do-
kument otwarty dopuszczajacy wykorzystywanie wielu réznych programéw wychowania [4].
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Tradycyjnie edukacja zdrowotna w tym etapie koncentrowata si¢ na zdrowiu fizycz-
nym, bezpieczenstwie, ksztattowaniu nawykow higienicznych dziecka. Obecnie za$ posze-
rzono jej tematyke o promocje zdrowia. Wprowadzono tez wiele innowacji pedagogicznych.
Zaczely sie pojawiac 1 tworzy¢ sieci przedszkoli promujacych zdrowie na wzor «Szkotly pro-
mujacej zdrowieyn. Charakteryzuja si¢ one tym, ze nauczyciel aktywnie promuje zdrowie, ak-
tywno$¢ dziecka w przedszkolu ma odpowiedni rytm, wzmacnia si¢ kondycje fizyczng dzieci,
funkcjonuje zdrowe zywienie, spontaniczna zabaw oraz wspolpraca ze srodowiskiem lokal-
nym. W Polsce takich przedszkoli jest juz ponad 200 1 ich liczba ciagle ro$nie [13, s. 226].

Przyktadem realizacji wyzej wspomnianych zagadnien jest przedszkole Ne 15 imienia
Juliana Tuwima w Biatej Podlaskiej. Placowka miesci si¢ na ul. Akademickiej 8 i nalezy
do kompleksu budynkéw, w skiad ktorych wchodzi szkota podstawowa, gimnazjum (ostatni
rok zgodnie z reformg) oraz liceum. Swoja dziatalno$¢ przedszkole rozpoczeto 3 wrzesnia
1984 r. Obecnie prowadzi 9 oddziatow. Kazdy z nich miesci si¢ w osobnej sali. Oprocz tego
sg trzy sale zabaw. Grupy: I grupa «Krasnoludki», II — «Biedronki», III — «Figielki», IV —
«Mroweczki», V — «Kamyczkin, VI — «Tropicieli», VII — «Madre Sowki», VIII — «Pszczot-
ki», IX — «Stoneczka». Oprocz tego w przedszkolu jest kuchnia z zapleczem kuchennym, sa-
nitariaty oraz pomieszczenia administracyjne. Praca wychowawczo-dydaktyczna prowadzona
jest w oparciu o program wychowania przedszkolnego, rekomendowany przez MEN z dnia
14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot [4].

Podczas realizacji wytycznych podstawy programowej wykorzystywane sg zestawy
ksigzek przeznaczonych dla dzieci w wieku przedszkolnym. Naleza do nich m.in. «Wesote
Przedszkole Trzylatkay, «Wesote Przedszkole Czterolatka», «Wesote Przedszkole i1 przyja-
ciele» napisane przez M. Walczak-Sarow i P. Krecisz.

Program podstawowy rozszerzany jest ponadto o 2 autorskie plany nauczycieli pracu-
jacych w przedszkolu. W pracy wykorzystywane sg takze elementy programéw «Dziecigca
matematykay», ktora opracowaty E. Kruszczyk-Kolczynska i E. Zielinska, ruch rozwijajacy
Weroniki Sherborne, kinezjologiczny system edukacji przez ruch Doroty Dzimskiej oraz me-
toda dobrego startu autorstwa Marty Bogdanowicz. Program dydaktyczny uatrakcyjniajg do-
datkowe zajg¢cia z jezyka angielskiego, rytmiki, plastyczne zajecia. Glownym zalozeniem
przedszkola jest stymulowanie ogdlnego rozwoju dzieci, pomaganie wychowankom w roz-
wijaniu umiejetnosci i zdolno$ci, zaspokajajacych naturalng potrzebg ruchu oraz ksztaltowa-
nie w nich postawy prozdrowotnej 1 proekologicznej [15]. Kazde dziecko uczgszczajace do tej
placoéwki czuje si¢ wazne i1 potrzebne.

Na potrzeby niniejszego artykutu zostaly przeprowadzone badania w przedstawionym
przedszkolu. Celem badan bylo zapoznanie si¢ z procesem realizacji edukacji zdrowotnej
w praktyce przedszkola Ne 15 imienia Juliana Tuwima w Biatej Podlaskiej. Badania przepro-
wadzono w okresie marzec—maj 2018 r.

Jak wiadomo, edukacja zdrowotna zaczyna si¢ w rodzinie a nast¢pnie jest rozwijana
takze w przedszkolu. Dokonana analiza tresci dokumentoéw oraz przeprowadzona obserwacja
umozliwity zaprezentowanie sposobow realizacji edukacji zdrowotnej w wybranej placowce.
Po kolei umoéwimy momenty, w ktorych realizuje si¢ cele edukacji zdrowotnej w warunkach
wybranej placowki. Pierwsze, to sg zajgcia tematyczne. Zajecia te sg przeprowadzane w opar-
ciu o zalozenia podstawy programowej. Tematy dotyczace zdrowia sg bardzo cz¢sto porusza-
ne podczas zaje¢ o tematyce roznorodnej. W kwietniu odbywa si¢ szczegdlnie duzo zaje¢ po-
$wigconych wylacznie zdrowiu w zwigzku z obchodzonym w tym miesiacu Swiatowym
Dniem Zdrowia (07.04). Sa to rozmowy, pogadanki, zabawy i gry dostosowane do wieku.
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Nauczyciel nie tylko stownie przekazuje tresci zdrowotne, ale rowniez wykorzystuje do tego
metody ruchowe, plastyczne, techniczne i1 inne. W ramach tych zaje¢ dzieci uczestnicza
w zajeciach poza budynkiem przedszkola (np. w gabinecie stomatologicznym w szkole znaj-
dujacej si¢ w tym samym gmachu). Chodza réwniez na spacery do parku, na plac zabaw,
do pobliskich ogrédkéw dziatkowych. Spacery odbywajg si¢ o kazdej porze roku, o ile po-
zwalaja na to warunki atmosferyczne.

Warto zaznaczy¢, ze przedszkole uczestniczylo w programach profilaktycznych, ta-
kich jak, np. «Czyste powietrze wokol nasy, ale przede wszystkim ma na celu uksztattowanie
w dzieciach $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy kto$§ pali w ich obec-
nosci papierosy, jak rowniez ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie [6].

Kolejnym programem jest «Radosny usmiech — radosna przysztos¢» zwigzany z dba-
toscig o higieng jamy ustnej [9]. Nastepne programy to «Moja buzia tryska zdrowiem», «Lu-
bi¢ zimno» 1 program profilaktyczny zdrowia emocjonalnego «Przyjaciele Zippiego». Popu-
larnym sposobem promowania zdrowia sg konkursy wewnatrz przedszkolne jak i organizo-
wane przez inne placowki oswiatowe, np. odbyly si¢ konkursy miedzyszkolne Olimpiada
w Ekolandii, wewnatrz przedszkolne «Czysto$¢ to zdrowie», «Chcesz by¢ zdrowy jak ryba,
jedz owoce 1 warzyway promocja spozywania owocoOw 1 warzyw, «Tydzien czystosci».

Nie mozna nie wspomnie¢ o «Olimpiadzie przedszkolaka» organizowanej przez Aka-
demi¢ Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej [7]. Ta impreza jest festynem sportowo-
rekreacyjnym dla dzieci i ich rodzicéw ze wszystkich przedszkoli miasta. Po raz pierwszy ta-
ka olimpiada odbyta si¢ w maju 1992 r. i jest kontynuowana systematycznie raz w roku. Stu-
denci II roku wspomnianej uczelni zorganizowali «Zawody sportowe». Od kilku lat dzieci
uczestniczg w zajeciach na basenie w plywalni pobliskiej uczelni, zajeciach rytmiczno-ta-
necznych i zajeciach z korektywy.

Nauczycieli przedszkola zapraszaja rodzicéw swoich wychowankow do podzielenia si¢
swoim do$wiadczeniem zwigzanym ze sportem. Tak w marcu do przedszkola zostat zapro-
szony tata Poli pan Dawid S., ktory jest sportowcem, nauczycielem wychowania fizycznego,
trenerem sztuk walki oraz windsurfingu. Opowiedziat dzieciom jak wazna funkcj¢ peni upra-
wianie sportu, pokazat kilka ciekawych ¢wiczen poprowadzit zabawy ruchowe. W maju dzie-
ci z grupy «Figielki» odwiedzili siedzib¢ Pogotowia Ratunkowego w Bialej Podlaskiej. Zapo-
znali si¢ ze specyfika pracy ratownika medycznego.

Na poczatku czerwca dzieci z przedszkola biorg udziat w trzydniowych wyjazdach
do Serpelic (Zielonym przedszkolu), gdzie wystepuje specyficzny klimat sprzyjajacy profilak-
tyce chorob gornych drog oddechowych. Wowczas dzieci mieszkaja w domu rekolekcyjnym
miejscowego klasztoru ojcéw kapucyndéw. W czasie pobytu uczestniczg w grach i zabawach
na §wiezym powietrzu, zaj¢ciach sportowych oraz spacerach po pigknych okolicznych lasach.

W kronikach przedszkola mozna wyczytac, ze dzieci wyjezdzajg do Grabanowa, gdzie
poznaja sekrety produkcji miodu. Przedszkole organizuje takze pikniki rodzinne, prowadzone
najczesciej] w Woskrzenicach w osrodku «Wiosenny wiatr», mieszczacym stajni¢ koni jez-
dzieckich, male zoo, altanki, scen¢ i park linowy (survivalowy) dla dzieci. Kontakt ze zwie-
rzetami daje dzieciom sporg dawke emocji, a przej$cie Sciezki zdrowia z torem przeszkod
1 przeprawg linowa pod okiem miejscowych instruktorow rekreacji dostarcza dzieciom nieza-
pomnianych wrazen i stanowi interesujgca probe sprawnosci fizycznej.

W zimie dzieci odwiedzaja miejscowos¢ Kobylany, zeby pozjezdza¢ na sankach z gor-
ki. Nauczyciele przedszkola organizujg wycieczki do gabinetu stomatologicznego 1 do przy-
chodni pediatrycznej, gdzie dzieci maja okazj¢ pozna¢ blizej zagadnienia zdrowotne i oswoi¢
si¢ z rolg pacjenta. Na terenie przedszkola odbywaja prelekcje dla rodzicéw na tematy zwia-
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zane ze zdrowiem, np. «Profilaktyka. Choroby meningokokowe oraz kleszczowe zapalenie
mozguy, «Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy», «Czyste powietrze wokot», «Higiena ja-
my ustnej» a takze odbyta si¢ prelekcja zwigzana z zagrozeniem epidemii grypy.

Kolejnym obszarem edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest racjonalne Zywienie dzie-
ci. Jest to bardzo wazne w wieku przedszkolnym, gdyz dzieci intensywnie rosng, majg duza
potrzebe ruchu a takze ucza si¢ prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Jedng z tradycji Przedszkola sg «Owocowe $niadanka». Dzieci przynosza z domu
owoce, ktore nastgpnie sg rozdzielane na wszystkie dzieci w oddziale i wspdlne spozywane
na drugie $niadanie. Drugim tradycyjnym elementem zywieniowym jest podawanie §wiezej
marchwi do positkow. Jadlospis musi uwzglednia¢ indywidualne potrzeby dziecka, to zna-
czy bra¢ pod uwage dzieci ze schorzeniami, przy ktorych wymagana jest odpowiednio
dobrana dieta.

Positki podawane w przedszkolu sg urozmaicone 1 bogate w wartosci odzywcze, Po-
dawane dzieciom produkty sg bogate w biatko, wapn, witaminy, potrzebne do rozwoju dzieci.
Najwigkszy problem stanowi jedzenie suréwek, za ktorymi dzieci nie przepadaja. Nauczy-
cielki zachgcajg dzieci do samodzielnego zrobienia suréwki i wspdlnego zjedzenia.

W ramach tygodnia zdrowia, ktory odbywa si¢ corocznie w kwietniu, dzieci robig ka-
napki z warzywami, satatki warzywne i owocowe szasztyki owocowe.

Przedszkole propaguje zdrowe zywienie poprzez stworzenie owocowego kacika oraz
poprzez gazetki, plakaty i broszury.

Podsumowanie

Po zbadaniu pracy przedszkola na rzecz edukacji zdrowotnej nalezy dokona¢ kon-
kluzji 1 sprecyzowa¢ wnioski. Przedszkole Ne 15 imienia J. Tuwima w Bialej Podlaskiej po-
dejmuje dzialania zwigzane z wychowaniem zdrowotnym w bardzo szerokim zakresie. Przed-
szkole podejmuje wiele dziatan wychodzacych poza podstawe programowa:

1) proponuje swoim wychowankom dodatkowe zajgcia, takie jak korektywa, taniec,
rytmika, basen;

2) nauczyciele dbajg o przestrzeganie zasad higieny podczas codziennych czynnosci;

3) nauczyciele dbaja o zdrowie dzieci, przekazuja rodzicom informacje o stanie ich
zdrowia, o wadach rozwojowych, odchyleniach od norm i1 podejmujg dziatania majace mini-
malizowa¢ skutki zagrozen zdrowotnych;

4) przedszkole jest w $cistej wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Po przeprowadzonej analizie nalezy stwierdzi¢, ze omowione przedszkole dba o zdro-
wy rozwo0j swoich podopiecznych, ksztattuje czynng postawg wobec zdrowia a takze uczy
odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych starajac si¢ to robi¢ w sposéb skuteczny
1 atrakcyjny.
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Konowaluk-Nikitin H., Waszczuk J. Health Education as Employed in Preschool Education

Health is a value that is not always esteemed by children. Kids often do not realize that they can lose
their health and that they have to nurse for it. Shaping the skills of caring for health of themselves and the others
ought to be included in the preschool education. What is important about the health education taught in the kinder-
garten is its schedule, continuity and regularity which will gradually, as the child’s development advances, equip it
in basic knowledge about health. The aim of the article was an attempt to picture the execution of health educa-
tion in a selected kindergarten in Biala Podlaska. The authors discuss important elements of health education
based on core curriculum traditionally applied while creating such projects. Next they describe the abilities of
Kindergarten Nel5 in Biata Podlaska, Poland and analyze actions concerning health education which are being
taken by said kindergarten. In the article authors used files of institution concerned, interviews with its parents
and staff as well as the authors’ personal scrutiny.
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