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В сборник включены тезисы докладов и выступлений участников международной науч­
но-практической конференции «Актуальные проблемы борьбы с преступлениями и иными 
правонарушениями» (2 февраля 2018 г.).

В материалах конференции освещены проблемы совершенствования оперативно-разыск­
ной деятельности, расследования преступлений, борьбы с административными правонару­
шениями, уголовно-правовые и криминологические проблемы борьбы с преступлениями и 
правонарушениями, а также проблемы профессиональной подготовки сотрудников ОВД.

Сборник предназначен для сотрудников ОВД, преподавателей, научных сотрудников и адъ­
юнктов образовательных организаций системы МВД России, а также ученых, занимающихся 
исследованием проблем борьбы с преступностью.
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ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ КУРСАНТОВ В ПРОЦЕССЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

В структуре готовности сотрудников ОВД к 
успешной профессиональной деятельности ве­
дущее место занимают профессионально важные 
качества (далее -  ПВК), под которыми понима­
ется совокупность существенных и наиболее 
устойчивых личностных свойств, физических 
качеств и способностей, психических процессов, 
отвечающих требованиям и особенностям спец­
ифики службы в процессе профессионализации. 
Поэтому структуру ПВК сотрудников ОВД следу­
ет рассматривать как совокупность когнитивного 
(личностно-интеллектуальные свойства), сенсор­
ного (психические процессы), моторно-кондици­
онного (сила, быстрота, выносливость, функци­
ональные качества), моторно-координационного 
(координационные способности) компонентов, а 
также способность к их интегративному психо­
физическому проявлению.

В целях обоснования методики повышения 
уровня ПВК в Могилевском институте МВД был 
проведен педагогический эксперимент. По цели 
исследования эксперимент был формирующим, 
по условиям проведения -  естественным, по ха­
рактеру экспериментального плана -  параллель­
ным (наличие контрольной и экспериментальной 
групп). В экспериментальной группе ЭГ (n=24) 
применялись средства сопряженной двигательно­
координационной направленности, способствую­
щие повышению уровня компонентов ПВК (фи­
зическое развитие, интеллектуальные, психомо­
торные, кондиционные и координационные спо­
собности) и освоению технико-тактических дей­
ствий (далее -  ТТД), предусмотренных учебной 
программой дисциплины «Профессионально­
прикладная физическая подготовка» (далее -  
ППФП). Процесс ППФП в ЭГ осуществлялся 
на основе сопряженности двух блоков: первый -  
компонентов ПВК и второй -  ТТД. Алгоритм со­
пряженности обусловлен выделением ведущих и 
фоновых уровней, для формирования взаимоза­
висимых связей как внутри отдельных компонен­
тов (например, психомоторные + координацион­

ные и др.), так и между основными ПВК + ТТД 
(например, приемы задержания + психомоторные 
способности).

Проведение занятий в контрольной группе КГ 
(n=24) осуществлялось по традиционной мето­
дике, компонентами которой являлись известные 
средства и методы общей физической подготовки 
обучающихся, представленные в программе дис­
циплины ППФП.

Всего с каждой группой, участвующей в пе­
дагогическом эксперименте, в течение 7-9 семе­
стров было проведено 104 учебных занятия. Для 
диагностики и развития координационного по­
тенциала курсантов использовались специально 
разработанные упражнения и диагностическое 
оборудование [1, 2].

В ходе сравнительного анализа внутригруппо­
вых различий уровня компонентов ПВК у курсан­
тов ЭГ до и после эксперимента были выявлены 
достоверные различия по 92 параметрам из 144 
исследуемых: психомоторные способности (по 11 
из 18 исследуемых); интеллектуальные способ­
ности (по 10 из 10 исследуемых); кондиционные 
способности (по 10 из 24 исследуемых); координа­
ционные способности (по 32 из 52 исследуемых); 
комплексные психофизические способности (по 
29 из 40 исследуемых). У участников КГ выявле­
ны до и после эксперимента существенные вну­
тригрупповые различия по 8 параметрам из 144 
исследуемых: психомоторные способности (из 18 
исследуемых параметров существенных внутри­
групповых различий не выявлено); интеллекту­
альные способности (из 10 исследуемых параме­
тров существенных внутригрупповых различий 
не выявлено); кондиционные способности (по 7 
из 24 исследуемых); координационные способно­
сти (по 1 из 52 исследуемых); комплексные пси­
хофизические способности (из 40 исследуемых 
параметров существенных внутригрупповых раз­
личий не выявлено).

Сравнительный анализ показателей, характе­
ризующих компоненты психомоторной, интел­



лектуальной, кондиционной, координационной и 
интегральной психофизической подготовленно­
сти между курсантами ЭГ и КГ до и после экс­
перимента позволил установить следующие меж- 
групповые различия.

До эксперимента между курсантами ЭГ и 
КГ не было выявлено существенных различий 
(Р<0,05). После эксперимента между аналогич­
ными показателями, зарегистрированными у кур­
сантов ЭГ и КГ, были выявлены статистически 
достоверные различия (Р<0,05 -  Р<0,001): пси­
хомоторные способности -  по 1 (динамическая 
работоспособность, Р<0,01) из 18 исследуемых 
показателей; интеллектуальные способности -  по
1 (сумма интегральных показателей умственных 
способностей, Р<0,001) из 10 исследуемых пока­
зателей; кондиционные способности -  по 5 (фак­
тическая жизненная емкость легких; окружность 
грудной клетки при вдохе и выдохе; коэффициент 
силовой выносливости в подтягивании на высо­
кой перекладине; коэффициент силовой вынос­
ливости в сгибании-разгибании рук на брусьях 
Р<0,05) из 24 исследуемых показателей; коор­
динационные способности -  по 37 (способность 
к динамическому равновесию по 3 (Р<0,05 -  
Р<0,01) из 4; способность к управлению дви­
жениями по пространственно-динамическим и 
временным параметрам (целевая точность) по 17 
Р<0,05 -  Р<0,001) из 20; способность к согласова­
нию движений по 2 (Р<0,05) из 4; способность к 
перестроению движений и моторному приспосо­
блению по 5 (Р<0,05 -  Р<0,001) из 9; способность 
к ориентированию в пространстве по 3 (Р<0,05 -  
Р<0,001) из 6; способность к быстрому реагиро­
ванию по 5 (Р<0,05 -  Р<0,01) из 6; ЧСС в беге 30 
с на месте по 2 (Р<0,01 -  Р<0,001) из 3) из 52 ис­
следуемых показателей; интегральная психофи­
зическая подготовленность -  по 30 (комплексная 
полоса препятствий без тестов (вариант А) по 3

(Р<0,05 -  5, Р<0,01) из 3; комплексная полоса пре­
пятствий (вариант Б) с тестами (разнонаправлен­
ные передвижения к пронумерованным меткам + 
стрельба в цель после выполнения сгибаний-раз­
гибаний рук в упоре лежа + переключение двига­
тельной деятельности) по 11 (Р<0,05 -  Р<0,001) 
из 16; комплексная полоса препятствий (вари­
ант В) с тестами (повороты на ограниченной опо­
ре с ударами + стрельба в цель после выполнения 
поворотов на 360о + удары по появляющимся ми­
шеням) по 11 (Р<0,05 -  Р<0,001) из 16; отноше­
ние комплексной полосы препятствий Б к полосе 
препятствий А (Р<0,01); отношение комплексной 
полосы препятствий В к полосе препятствий А 
(Р<0,05); интегральный показатель А-Б-В полос 
препятствий (Р<0,001); интегральный показатель 
противостояния утомлению А-Б-В полос пре­
пятствий (Р<0,01); коэффициент устойчивости к 
А-Б-В полосам препятствий (Р<0,05) из 40 иссле­
дуемых показателей.

Обобщая вышесказанное, следует отметить, 
что выявленные в ходе сравнительного анализа 
достоверные внутригрупповые и межгрупповые 
различия исследуемых показателей курсантов 
ЭГ имеют положительную тенденцию после 
педагогического эксперимента, что обусловле­
но применением разработанной авторской ме­
тодики сопряженного распределения трениро­
вочных средств двигательно-координационного 
характера в сочетании с ТТД на завершающем 
этапе ППФП курсантов. В этой связи следует 
констатировать тот факт, что применение автор­
ского подхода в системе ППФП курсантов ЭГ 
позволило существенно повысить уровень их 
профессионально важных психофизических ка­
честв в сравнении с более низкими положитель­
ными сдвигами исследуемых компонентов в КГ, 
которые занимались по традиционному подходу 
ППФП.
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