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1 К'ап тур В 30 1 Хамулькнна 30 1 Хамулькнна 33 1 Хамулькнна 91
2 Хамулькнна 28 2 Баровекий 25 2 Ьаровский 26 2 Каптур В 74

3 Королев 25 3 Навротов 23 3 Навроюв 26 3 Навроюв 71
4 Шиш ки 25 4 Шсшко 22 4 Кантур В 25 4 Шсшко 69
5 На в рогов 22 5 Кап тур В 19 5 Королев 23 5 Королев 66

6 Саровский 13 6 Королев 18 й Шешко 22 6 Баровский 64

Рисунок -  Исследуемые группы мышц, на которые осуществлялось крепление
электромиографических датчиков
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ОЦЕНИВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ
СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ

Summary. These figures indicate that students, faculty of physical upbringing-tion, 
athletics speed-strength abilities do not improve substantially during the study at the university.

Резюме. Полученные показатели свидетельствуют, что у студенток факультета 
физического воспитания, занимающихся легкой атлетикой, скоростно-силовые способ
ности практически не улучшаются за время обучения в университете.



Актуальность. В современном образовании все явственнее обнаруживаются 
тенденции, позволяющие говорить о его переходе в новое качественное состояние. 
Становясь основанием культуры, образование все более ориентируется на утверждение 
сущностного личностного начала в человеке. Гуманизация образования может быть 
сегодня представлена как тенденция к стремлению возвышения человека, к наиболее 
полному воплощению в нем человеческой сущности.

В системе высшего образования физическая культура -  явление особое. Воздей
ствуя на биологическую природу человека, физическая культура способствует форми
рованию и его духовной сферы. Поэтому, как и любой другой вид культуры, физиче
ская культура играет существенную роль в развитии личности.

Некоторые авторы [1; 2] отмечают, что направленность физкультурного обра
зования личности определяется единством ценностных ориентаций, потребностно- 
мотивационной сферы, базовых и специальных знаний о грамотном и рациональном исполь
зовании физических упражнений в условиях оздоровительной и спортивной тренировки.

Значительное место в системе физического воспитания студентов должно быть 
отведено воспитанию скоростно-силовых способностей. Воспитание скоростно
силовых способностей имеет большое значение для всестороннего развития растущего 
организма, а также в подготовке к производительному труду и в повышении спортив
ного мастерства. Изучение проблемы скоростно-силовой подготовленности студенче
ской молодежи определяется запросами спортивной практики.

Цель работы -  определение уровня развития скоростно-силовых способностей 
студенток, занимающихся легкой атлетикой.

Методы и организация исследования. В работе использовался литературный 
и интернет-обзор, педагогическое наблюдение, математико-статистическая обработка 
полученных данных.

Результаты и их обсуждение. При анализе показателей скоростно-силовых 
способностей студентов и студенток разных курсов обнаружилось следующее: резуль
таты в прыжке в длину с места у студентов, специализирующихся в легкой атлетике, 
улучшаются от первого курса ко второму и затем удерживаются на достигнутом уровне 
(260 см) до четвертого курса. У студенток-легкоатлеток в прыжке в длину с места 
наблюдается аналогичная картина (рисунок 1).

студенты студентки

S 1 курс Ш 2 курс И 3 курс □ 4 курс

Рисунок 1 -  Показатели прыжка в длину с места студенток и студентов легкоатлетов

Рассматривая динамику изменения показателей от курса к курсу в тройном 
прыжке с места, следует констатировать, что у студентов-легкоатлетов выявлена не
устойчивая тенденция результатов, которая значительно понижается ко второму курсу,



затем резко возрастает, и к четвертому курсу результаты имеют исходный уровень. 
У студенток почти аналогичная динамика результатов (рисунок 2).

студенты студентки
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Рисунок 2 -  Показатели тройного прыжка с места студентов и студенток легкоатлетов

Так, студентки первого курса в тройном прыжке с места имеют показатели, рав
ные 600 см, на втором курсе -  550 см, на третьем курсе происходит значительное 
улучшение и показатели достигают 610 см, на четвертом курсе результаты студенток 
улучшаются, достигая наивысшей величины -  620 см.

Выяснение особенностей развития скоростно-силовых способностей на примере 
подтягивания на высокой перекладине из виса у студентов и подъема туловища за одну 
минуту из исходного положения лежа у студенток, занимающихся легкой атлетикой, 
показало снижение результатов у студентов вплоть до третьего курса и незначительное 
улучшение на четвертом курсе.

У студенток идентичная со студентами динамика, за исключением показателей 
четвертого курса, которые остались неизменными, как и на третьем курсе (рисунок 3).

студенты студентки

□ 1 курс И 2 курс □  3 курс а  4 курс

Рисунок 3 -  Показатели в подтягивании на высокой перекладине из виса у студентов 
и в поднимании туловища за одну минуту из исходного положения лежа

у студенток-легкоатлеток

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют, что показатели уровня раз
вития скоростно-силовых способностей как у студентов, так и студенток на протяже
нии четырех курсов обучения на факультете физического воспитания носят изменчи
вый, вариативный характер.
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СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ
ФИЗИЧЕСКОГО И ТЕХНИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ЮНЫХ
СПОРТСМЕНОВ В ЦИКЛИЧЕСКИХ И ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА

Summary. The article discusses the structural components of controlling the level 
of physical and technical potential of young athletes in cyclic and game sports. The global 
trend of sports is aimed at the constant modernization of complexes of examinations of 
athletes using the latest tools and techniques, techniques and diagnostic techniques used 
by highly qualified specialists to achieve the highest result.

Резюме. В статье рассмотрены структурные компоненты контроля уровня физи
ческого и технического потенциала юных спортсменов в циклических и игровых видах 
спорта. В спорте мировая тенденция направлена на постоянную модернизацию ком
плексов обследований спортсменов с применением новейших средств и методов, прие
мов и методик диагностик, используемых высококвалифицированными специалистами 
для достижения наивысшего результата.

Актуальность. На протяжении последних десятилетий мировая практика пока
зывает, что подготовка спортсменов высокой квалификации ведется с учетом совре
менных достижений спортивной науки. Значительный рост мастерства зарубежных 
конкурентов требует поиска новых, более эффективных путей совершенствования 
системы подготовки ведущих белорусских спортсменов [1; 2].

До настоящего времени в отечественной спортивной науке исследования в ос
новном были направлены на совершенствование методики развития общей и специаль
ной физической подготовленности и в меньшей степени -  на изучение биомеханиче
ской структуры технической подготовленности спортсменов [3].

Эффективность выполнения сложных движений в циклических и игровых видах 
спорта обусловливается не только физическими кондициями спортсмена, но и техникой 
движения -  способностью правильно прикладывать силу и рационально использовать 
энергию. Поэтому понимание фундаментальных законов биомеханики, выявление 
оптимальных параметров движений спортсменов в конечном счете повысит эффектив
ность и рациональность траектории локомоций в разных условиях [4].

Эффективность тренировочного процесса во многом обусловлена именно ис
пользованием средств и методов комплексного контроля как инструмента управления, 
позволяющего осуществлять обратные связи между тренером и спортсменом и на этой 
основе повышать уровень управленческих решений в подготовке как высококвалифи
цированных спортсменов, так и ближайшего резерва. В этой связи научно-методическое


