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ВВЕДЕНИЕ 
 

Мышцы нижней конечности по топографо-анатомическому признаку 

подразделяются на мышцы таза и мышцы свободной нижней конечности. 

Мышцы таза разделяют на внутренние и наружные. 

К внутренней группе мышц относятся: 1) большая поясничная 
мышца, 2) малая поясничная мышца, 3) подвздошная мышца, 4) внутрен-

няя запирательная мышца, 5) грушевидная мышца, 6) копчиковая мышца. 

Наружную группу мышц таза составляют: 1) большая ягодичная 
мышца, 2) средняя ягодичная мышца, 3) малая ягодичная мышца, 4) квад-

ратная мышца бедра, 5) верхняя близнецовая мышца, 6) нижняя близнецо-

вая, 7) наружная запирательная мышца, 8) мышца – напрягатель широкой 

фасции бедра. 
Мышцы свободной нижней конечности делятся на мышцы бед-

ра, мышцы голени и стопы. 

Мышцы бедра в топографическом отношении разделяются на 

три группы: передняя, медиальная и задняя. Мышцы передней груп-

пы – преимущественно разгибатели, мышцы медиальной группы – 

главным образом приводящие, а мышцы задней группы – преимуще-

ственно сгибатели. 

К передней группе мышц бедра относятся: 1) портняжная мышца, 

2) четырехглавая мышца бедра. 

Медиальную группу мышц составляют: 1) нежная (тонкая, 
стройная) мышца, 2) длинная приводящая мышца, 3) короткая приводя-

щая мышца, 4. Большая приводящая мышца, 5) гребешковая мышца. 

К задней группе мышц относятся: 1) двухглавая мышца бедра, 2) 

полусухожильная мышца, 3) полуперепончатая мышца. 
Мышцы голени располагаются с трех сторон, образуя переднюю, 

латеральную и заднюю группу мышц. Мышцы передней группы – пре-

имущественно разгибатели стопы;  латеральной группы – главным образом 
сгибатели и пронаторы стопы и задней группы – преимущественно сгиба-

тели и супинаторы стопы. 

Передняя группа: 1) передняя большеберцовая мышца, 2) длинный 

разгибатель пальцев, 3) длинный разгибатель большого пальца. 
Латеральная группа: 1) длинная малоберцовая мышца, 2) короткая 

малоберцовая мышца. 

Задняя группа мышц голени имеет поверхностный и глубокий 

слои. 

Поверхностный слой: 1) трехглавая мышца голени, 2) подошвенная 

мышца. 



Глубокий слой: 1) подколенная мышца, 2) длинный сгибатель паль-
цев, 3) длинный сгибатель большого пальца, 4) задняя большеберцовая 

мышца. 

Мышцы стопы. Они подразделяются на мышцы тыльной поверхно-

сти стопы и мышцы подошвенной поверхности. Мышцы тыла стопы – 
главным образом разгибатели, а мышцы подошвы – преимущественно сги-

батели. 

Мышцы тыльной поверхности стопы: 1) короткий разгибатель 
пальцев, 2) короткий разгибатель большого пальца. 

Мышцы подошвенной поверхности разделяются на три группы: а) 

мышцы возвышения I пальца (внутренняя группа), б) мышцы возвышения 5 

пальца (наружная группа), в) мышцы срединного возвышения (собственно 
подошвенные). 

Мышцы возвышения I пальца: 1) мышца, отводящая большой па-

лец, 2) короткий сгибатель большого пальца, 3) мышца, приводящая боль-
шой палец. 

Мышцы возвышения 5 пальца: 1) мышца, отводящая мизинец. 2) 

короткий сгибатель мизинца стопы. 

Мышцы срединного возвышения: 1) короткий сгибатель пальцев, 
2) квадратная мышца подошвы, 3) червеобразные мышцы, 4) подошвенные 

межкостные мышцы, 5) тыльные межкостные мышцы. 

 



Таблица 1 – МЫШЦЫ ТАЗА   
 

№ 

п/п Название мышцы 
(русское,  

белорусское,  
латинское) 

Местоположение Начало Прикрепление Функция 

1 2 3 4 5 6 

Внутренняя группа 

1. Большая пояс-

ничная 

вялiкая паяснiчная 

m.psoas major 

прилежит к боко-
вым поверхностям 

тел двенадцатого 

грудного и пяти 

поясничных по-
звонков 

от тела грудного 
двенадцатого; от 

тел и поперечных 

отростков всех 

поясничных по-
звонков  

к малому верте-
лу бедренной 

кости 

При опоре на бедренной 
кости сгибает пояснич-

ный отдел позвоночного 

столба и наклоняет таз 

вперед, вращая его во-
круг поперечной оси. 

2. Малая пояснич-

ная (непостоян-

ная) 

малая паяснiчная 

m.psoas minor 

на передней по-

верхности боль-

шой поясничной 
мышцы 

от боковой по-

верхности тел XII 

грудного и I по-
ясничного по-

звонков 

к фасции таза Натягивает фасцию таза 

и создает дополнитель-

ную опору подвздошной 
мышце. 
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1 2 3 4 5 6 

3. Подвздошная 

мышца 

падуздышная 
мышца 

m.iliacus 

в области под-

вздошной ямки 

подвздошной ко-
сти 

от подвздошной 

ямки безымянной 

кости 

к малому верте-

лу бедренной 

кости 

Совместно с большой 

поясничной сгибает и 

супинирует бедро. 

4. Внутренняя  

запирательная 

унутраная  
запiраючая 

мышца 

m. obturatorius in-
ternus 

 

на внутренней по-

верхности стенки 

малого таза, в об-
ласти запиратель-

ного отверстия, 

проходит через 
малое малое седа-

лищное отверстие, 

располагаясь в 

глубоком слое 
мышц ягодичной 

области 

от внутренней 

поверхности за-

пирательной пе-
репонки, в обла-

сти малого таза 

к вертельной 

ямке бедренной 

кости 

Отведение и супинация 

бедра. 

5. Грушевидная 

мышца 

грушападобная 
мышца 

m. piriformis 

на внутренней по-

верхности крестца, 

проходит через 
большое седалищ-

ное отверстие в 

ягодичную область 

от передней по-

верхности крест-

ца 

к верхушке 

большого верте-

ла бедренной 
кости 

Отводит и супинирует 

бедро. 
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6. Копчиковая  

(рудиментарная) 

хвасцоýcкая 
мышца 

m.caudalis 

на внутренней по-

верхности малого 

таза 

от ости седа-

лищной кости 

к наружной по-

верхности двух 

нижних крест-
цовых и 2-3 

верхних копчи-

ковых позвонков 

Укрепляет стенки таза. 

Наружная группа 

1. Большая  

ягодичная мыш-

ца 

вялiкая ягадзiчная 

мышца 

m.gluteus maximus 

под кожей в 

ягодичной области 
на задней поверх-

ности тазобедрен-

ного сустава 

от крестца; от 

заднего участка 
подвздошной 

кости; от крест-

цово-бугорной 

связки 

к ягодичной 

бугристости 
бедренной ко-

сти; к широкой 

фасции бедра 

Разгибание и супинация 

бедра. Участвует во всех 
движениях, где имеет 

место отталкивание (при 

прыжках, ходьбе, беге и 

др.), удерживает туло-
вище от наклона вперед 

при подъеме в гору, 

ходьбе вверх по лестни-
це, поднятии тяжестей. 

2. Средняя  

ягодичная мыш-

ца 

сярэдняя ягадзiч-
ная мышца 

m. gluteus medius 

в ягодичной обла-
сти, частично при-

крыта большой яго-

дичной мышцей, а 
спереди лежит по-

верхностно под ко-

жей  

ягодичная по-
верхность под-

вздошной кости 

верхушка и 
наружная по-

верхность боль-

шого вертела 
бедренной кости 

Отводит бедро, перед-
ние пучки поворачива-

ют бедро кнутри, задние 

– кнаружи 
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3. Малая ягодичная 

мышца 

малая ягадзIчная 
мышца 

m. gluteus minimus 

в ягодичной обла-

сти, под средней 

ягодичной, сопри-
касаясь с нижним 

краем грушевидной 

мышцы 

от наружной 

поверхности 

крыла подвз-
дошной кости и 

ее передне-ниж-

ней части 

к большому 

вертелу бедрен-

ной кости 

Отводит бедро, а также 

пронирует и супинирует 

и способствует наклону 
таза в свою сторону, что 

заметно при стоянии на 

одной ноге. 

4. Квадратная 

мышца бедра 

квадратная мышца 

сцягна 

m.  guadratus femoris  

глубоко позади та-

зобедренного суста-
ва, под большой 

ягодичной мышцей 

от седалищного 

бугра 

межвертельному 

гребню и боль-
шому вертелу 

Супинация бедра. 

5. Верхняя 

близнецовая 

верхнi блiзняты 

m. gemellus inferior 

глубоко в ягодич-

ной области, над 
верхним краем су-

хожилия внутрен-

ней запирательной 
мышцы, ее покры-

вает большая яго-

дичная мышца 

от седалищной 

ости 

вместе с сухо-

жилием внут-
ренней запира-

тельной к вер-

тельной ямке 

Отведение и супинация 

бедра. 

6. Нижняя 

близнецовая 

нiжнi блiзняты 

m. gemellus superi-

or 

глубоко в ягодич-

ной области, ниже 
сухожилия внут-

ренней запиратель-

ной мышцы 

от седалищного 

бугра 

вместе с сухо-

жилием внут-
ренней запира-

тельной мышцы 

к вертельной ям-

ке 

Отведение и супинация 

бедра. 
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7. Наружная запи-

рательная 

вонкавая запiраю-

чая мышца 
m.   

в глубине с наруж-
ной стороны запи-

рательного отвер-

стия тазовой кости 

от наружной по-
верхности запи-

рательной пере-

понки и приле-
гающих к ней 

участков лонной 

и седалищной 

кости 

к вертельной 
ямке и сумке та-

зобедренного 

сустава 

Супинирует бедро. 

8. Мышца-напря-

гатель широкой 

фасции бедра 

мышца-напруж-

вацель шырокай 
фасцыi сцягна 

m. tensor fasciae 

latae 

на наружной по-
верхности таза и 

верхней трети бед-

ра, залегает между 

двумя листками 
широкой фасции 

бедра 

от передней 
верхней ости 

подвздошной 

кости 

подвздошно-
большеберцо-

вым трактом к 

латеральному 

мыщелку боль-
шеберцовой ко-

сти 

Сгибает, пронирует и 
отводит бедро. 



Таблица 2 – МЫШЦЫ БЕДРА 

 

№ 
п/п 

Название мышцы 
(русское,  

белорусское,  

латинское) 

Местоположение Начало Прикрепление Функция 

1 2 3 4 5 6 

Передняя группа 

1. Портняжная 

мышца 

краýцоýская мыш-

ца 

m. sartorius 

непосредственно 

под кожей, мышеч-
ные пучки идут ко-

со вначале по пе-

редней поверхности 
бедра, затем по ме-

диальной, и, нако-

нец, позади попе-

речной оси колен-
ного сустава 

от передней 

верхней ости 
подвздошной 

кости 

к бугристости 

большеберцовой 
кости 

При опоре на под-

вздошной кости сгибает 
и супинирует бедро, а 

при фиксированном бед-

ре сгибает и пронирует 
голень; при опоре на 

большеберцовой кости 

наклоняет таз вперед; 

при одностороннем со-
кращении вращает таз 

вокруг вертикальной 

оси в противоположную 
сторону. 
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2. Четырехглавая 

мышца 

4-х галовая мышца 

сцягна 

m. guadriceps femo-
ris 

  к надколенной 

чашке, продол-
жением четы-

рехглавой мыш-

цы является 
связка надко-

ленной чашки, 

прикрепляюща-

яся к бугристо-
сти большебер-

цовой кости  

При проксимальной 

опоре четырехглавая 
мышца разгибает го-

лень, участвует в оттал-

кивании, выполняя пре-
одолевающую работу. 

Она хорошо развита у 

тяжелоатлетов, легкоат-

летов-бегунов и прыгу-
нов, а также у футболи-

стов.  В полуприседе, в 

исходном положении 
бегуна, прыгуна она 

удерживает бедро и все 

туловище по отноше-

нию к голени, не давая 
сблизиться им в колен-

ном суставе под влияни-

ем силы тяжести. Боль-

шую нагрузку несет эта 
мышца при ходьбе в го-

ру, вверх по лестнице, 

ходьбе на лыжах и т.д. 



Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 5 6 

а) прямая мыш-

ца бедра 

прамая мышца 
сцягна 

m. rectus femo-

ris 

непосредственно под 

кожей на передней по-

верхности в верхней 
трети бедра 

от передней 

нижней оси под-

вздошной кости 

в нижней трети 

бедра, своим су-

хожилием соеди-
няется с сухожи-

лиями остальных 

головок четырех-
главой мышцы 

При проксимальной опо-

ре сгибает бедро, а при 

дистальной – наклоняет 
таз вперед. 

б) латеральная 

широкая 

мышца 

вонкавая шы-
рокая мышца 

m. vastus lat-

eralis 

непосредственно под 
кожей на передне-

латеральной поверхно-

сти бедра, снаружи ча-
стично прикрыта мыш-

цей напрягателям ши-

рокой фасции, спереди 

прямой мышцей бедра  

большой вертел, 
шероховатая ли-

ния бедра; лате-

ральная ме-
жмышечная пе-

регородка 

в нижней трети 
бедра, своим су-

хожилием соеди-

няется с сухожи-
лиями остальных 

головок четырех-

главой мышцы 

в) медиальная 

широкая 

мышца 

унутраная шы-

рокая мышца 
m. vastus medi-

alis 

непосредственно под 
кожей на передне-

медиальной поверхно-

сти бедра, спереди не-

сколько прикрыта пря-
мой мышцей, а меди-

ально граничит с при-

водящими мышцами 
бедра 

от шероховатой 
линии бедра ни-

же латеральной 

головки; от ме-

диальной ме-
жмышечной пе-

регородки 

в нижней трети 
бедра, своим су-

хожилием соеди-

няется с сухожи-

лиями остальных 
головок четырех-

главой мышцы 

 



                                                                                                                                                         Продолжение таблицы 2 

1 2 3 4 5 6 

г) Промежуточ-

ная широкая 

прамежкавая 
шырокая мыш-

ца 

m. vastus inter-
medius 

глубоко на передней 

поверхности бедренной 

кости, под прямой 
мышцей бедра между 

латеральной и меди-

альной мышцами 

от передней и 

наружной по-

верхности бед-
ренной кости 

в нижней трети 

бедра, своим су-

хожилием со-
единяется с су-

хожилиями 

остальных – го-
ловок четырех-

главой мышцы. 

Кроме того, 

промежуточная 
широкая мышца 

бедра частично 

прикрепляется к 
капсуле колен-

ного сустава, 

образуя мышцу 

коленного су-
става 
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Задняя группа 

1. Двуглавая 

мышца бедра 

двухгаловая 
мышца сцягна 

m. biceps femo-

ris 

на наружной стороне 

задней поверхности 

бедра 

длинная головка 

– от седалищно-

го бугра; корот-
кая – от нижней 

части шерохова-

той линии бедра 

и латеральной 
межмышечной 

перегородки 

к головке мало-

берцовой кости 

При опоре на тазовой ко-

сти длинная головка 

участвует в разгибании 
бедра, а вся мышца произ-

водит сгибание и супина-

цию голени в коленном 

суставе. При опоре на ма-
лоберцовой кости – фик-

сирует таз к бедру, пре-

пятствуя его наклону впе-
ред. 

2. Полусухо-

жильная 

паýсухажыльная   

m. semitendi-
nosus 

на внутренней стороне 
задней поверхности и 

бедра 

на седалищном 
бугре 

к бугристости 
большеберцовой 

кости 

При опоре на седалищном 
бугре – разгибает бедро 

(при фиксировании голе-

ни), сгибает и пронирует 
голень. При дистальной 

опоре – удерживает таз от 

наклона вперед, а при 

сильном сокращении вра-
щая его вокруг попереч-

ной оси назад.  
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3. Полуперепон-

чатая 

паýперапончатая 
m. semitendi-

nosus 

на задней поверхности 

бедра, у медиального 

края под полусухо-
жильной мышцей 

на седалищном 

бугре 

к медиальному 

мыщелку боль-

шеберцовой ко-
сти 

Разгибает бедро и сгибает 

голень, но при сгибании 

голени участвует в ее 
пронации. 

Медиальная группа 

1. Гребенчатая (гре-

бешковая) 

грабеньчатая 

m. pectineus 

медиально от под-

вздошно-пояснич-
ной мышцы на пе-

редней поверхности 

бедра 

от лобкового 

гребня и перед-
ней поверхности 

верхней ветви 

лобковой кости  

к шероховатой 

линии бедрен-
ной кости, в ее 

верхней трети 

Сгибает, приводит и су-

пинирует бедро. При ди-
стальной опоре, на бедре, 

двухстороннее сокраще-

ние мышцы, наклоняет таз 

вперед, а одностороннее – 
фиксирует его к бедру. 
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2. Длинная приво-

дящая 

доýгая мышца, 
якая прыводзiць 

m. adductor longus 

на передне-меди- 

альной поверхности 

бедра 

от передней по-

верхности верх-

ней ветви лоб-
ковой кости 

к средней трети 

шероховатой 

линии бедрен-
ной кости 

Приводит бедро. 

3. Короткая приво-

дящая мышца 

кароткая мышца, 
якая прыводзiць 

сцягно 

m. adductor brevis  

на медиальной по-

верхности бедра, 

спереди прикрыта 
гребешковой и 

длинной приводя-

щей мышцами 

от нижней ветви 

лобковой кости 

к шероховатой 

линии бедра 

Приводит и отчасти сги-

бает бедро. 

4. Большая приво-

дящая 

доýгая мышца, 

якая прыводзiць 

m. adductor magnus 

Занимает наиболее 

глубокое положение 
среди приводящих 

мышц бедра 

От седалищного 

бугра и наруж-
ной поверхности 

ветви седалищ-

ной кости 

К шероховатой 

линии бедра и 
медиальному 

надмыщелку 

бедренной кости 

Приводит бедро. Участву-

ет в разгибании бедра. 

5. Тонкая мышца 

(нежная, строй-

ная) 

тонкая мышца 

m. gracilis 

вдоль медиальной 

поверхности бедра, 
располагаясь по-

верхностнее приво-

дящих мышц 

от нижней ветви 

лобковой кости 

к бугристости 

большеберцовой 
кости 

Приводит бедро; способ-

ствует сгибанию голени в 
коленном суставе и ее 

пронации. 

 

 

 

 



МЫШЦЫ ГОЛЕНИ 

Мышцы голени состоят из трех групп: латеральной, передней и задней.  

Задняя группа имеет два слоя: поверхностный и глубокий. 

Мышцы латеральной группы – преимущественно сгибатели и пронаторы стопы; 

передней группы – разгибатели стопы, а задней группы – главным образом сгибатели и супинаторы стопы 

 
Таблица 3 – МЫШЦЫ ГОЛЕНИ 

№ 

п/п 

Название мышцы 

(русское,  

белорусское,  

латинское) 

Местоположение Начало Прикрепление Функция 

1 2 3 4 5 6 

Латеральная группа мышц голени 

1. Длинная мало-

берцовая  

доýгая малагале-
начная мышца 

m. peroneus longus 

 
 

непосредственно 

под кожей на лате-

ральной поверхно-
сти малой берцо-

вой кости 

от головки и двух 

верхних третей 

малой берцовой 
кости; от лате-

рального мыщел-

ка большеберцо-
вой кости; от 

фасции голени 

к бугристости на 

нижней поверх-

ности основания 
первой плюсне-

вой кости; к ме-

диальной клино-
видной, и основа-

нию второй плюс-

невой костей 

незначительно сгибает 

стопу, больше всего 

отводит и пронирует ее 
и укрепляет попереч-

ный свод. 

2. Короткая мало-

берцовая 

кароткая малагале-  

под длинной мало-

берцовой мышцей, 
на латеральной 

от средней трети 

малоберцовой ко-
сти и межмыч- 

к бугристости и 

пятой плюсневой 
кости 

Сгибает, пронирует и 

отводит стопу. 
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 начная 

m. peroneus brevis 

поверхности малой 

берцовой кости 

ных перегородок 

голени 

  

Передняя группа мышц голени 

1. Передняя 

большеберцовая 

пярэдняя вялiка-
галеначная мышца 

m. tibialis anterior 
 

на латеральной по-

верхности боль-

шой берцовой ко-
сти, медиальнее 

длинного разгиба-

ния пальцев 

от латеральной 

поверхности 

большой берцо-
вой кости; от 

межкостной пе-

репонки и фасции 

голени 

к медиальной 

поверхности 

клиновидной ко-
сти и основанию 

первой плюсне-

вой кости 

Разгибает и супинирует 

стопу. 

2. Длинный разги-

батель большого 

пальца стопы 

доýгi разгiнальнiк 

вялiкага пальца 
m. extensor hallucis 

longus 

  
 

глубоко между 
мышцами-длин-

ным разгибателем 

пальцев (снаружи) 

и передней боль-
шеберцовой мыш-

цей (снутри), а в 

нижнем отделе 
располагается по-

верхностно между 

этими мышцами 

от медиальной 
поверхности ма-

лоберцовой ко-

сти; от межкост-

ной перепонки в 
области нижней 

половины голени 

к тыльной по-
верхности осно-

вания дисталь-

ной фаланги 

большого пальца 

Разгибает большой па-
лец и всю стопу, а также 

супинирует ее. 
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3. Длинный  

разгибатель 

пальцев 

доýгi разгiнальнiк 
пальцаý 

m. extensor  

digitorum longus 

латеральнее пе-
редней больше-

берцовой мышцы 

от верхнего конца 
большеберцовой 

кости; от головки 

и переднего края 
малоберцовой ко-

сти; от межкост-

ной перепонки и 

фасции голени 

к дистальным 
фалангам II-V 

пальцев, к осно-

ванию пятой 
плюсневой ко-

сти 

Разгибает II-V пальцы, 
разгибает стопу и не-

сколько пронирует ее. 

Задняя группа мышц голени (поверхностный слой) 

1. Трехглавая 

мышца голени 

трохгаловая мыш-
ца галенкi 

m. triceps surae 

 

в области нижнего 

эпифиза бедра и 

верхней трети го-
лени 

 пяточным сухо-

жилием к пяточ-

ной кости 
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 а) икроножная 

имеет 2 головки: 

медиальная, 

латеральная 
iкраножная 

медыяльная i 

латэральная мыш-
цы 

m. gastrocnemius 

 

непосредственно 

под кожей над 

камбаловидной 

мышцей 

от медиального и 

латерального 

мыщелков бед-

ренной кости 

в нижней части 

голени, своим 

сухожилием со-

единяется с су-
хожилием кам-

баловидной 

мышцы, образуя 
пяточное сухо-

жилие (в нижней 

трети голени) 

Сгибает голень в коленном 

суставе, сгибание стопы в 

голеностопном. Медиаль-

ная – пронирует голень, а 
латеральная – супинирует. 

 б) камбаловидная 

камбалападобная 
m. soleus 

под икроножной 

мышцей 

от задней поверх-

ности верхней 
трети тела боль-

шеберцовой ко-

сти; от сухожиль-

ной дуги и задней 
поверхности ма-

лоберцовой кости 

своим сухожи-

лием соединяет-
ся с сухожилием 

икроножной 

мышцы, образуя 

пяточное сухо-
жилие 

Сгибание стопы. 

2. Подошвенная 

мышца 

(непостоянна) 
падэшвенная 

мышца 

m. plantaris 
 

сзади коленного 

сустава, медиаль-

ней и глубже 
наружной головки 

икроножной мыш-

цы 

от латерального 

мыщелка бедрен-

ной кости 

пяточным сухо-

жилием к пяточ-

ной кости 

Натягивает суставную 

капсулу коленного су-

става, участвует в сги-
бании стопы. 
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Задняя группа мышц голени (глубокий слой) 

1. Подколенная 

мышца 

падкаленная  

мышца 

m. popliteus 

глубоко под икро-
ножной мышцей, 

сзади коленного 

сустава 

от латерального 
мыщелка бедрен-

ной кости; от 

сумки коленного 

сустава 

к задней по-
верхности 

большеберцовой 

кости в ее верх-

нем отделе 

Сгибает и пронирует го-
лень. 

2. Длинный сгиба-

тель пальцев 

доýгi згiнальнiк 

пальцаý 

m. flexor digitorum 
longus 

медиально на зад-
ней поверхности 

голени под камба-

ловидной мышцей 

от задней поверх-
ности больше-

берцовой кости 

к основанию ди-
стальных фаланг 

II–V пальцев 

Сгибание и супинация 
стопы, сгибание паль-

цев. 

3. Длинный сгиба-

тель большого 

пальца 

доýгi згiнальнiк 
вялiкага пальца 

ступнi 

m. flexor hallucis 
longus 

латерально на зад-

ней поверхности 

голени, под камба-

ловидной мышцей 

от нижней части 

задней поверхно-

сти малоберцовой 

кости 

к подошвенной 

поверхности ос-

нования ди-

стальной фалан-
ги большого 

пальца 

Сгибание большого 

пальца и всей стопы. 

Оказывает некоторое 

влияние на сгибание II–
III пальцев. 
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4. Задняя больше-

берцовая мышца 

задняя вялiкага-

леначная мышца 

m. tibialis posterior 

под камбаловид-

ной между мыш-
цами длинным 

сгибателем паль-

цев и длинным 

сгибателем боль-
шого пальца 

от большеберцо-

вой кости; от ма-
лоберцовой ко-

сти; от межкост-

ной перепонки 

к бугристости 

ладьевидной ко-
сти, к трем кли-

новидным ко-

стям; к основа-

ниям плюсневых 
костей 

Сгибание, приведение и 

супинация стопы. 

 
     

Таблица 4 – МЫШЦЫ СТОПЫ 

№ 

п/п Название мышцы 
(русское,  

белорусское,  
латинское) 

Местоположение Начало Прикрепление Функция 

1 2 3 4 5 6 

Тыльная поверхность 

1. Короткий разги-

батель пальцев 

кароткi разгi-

нальнiк пальцаý  

m. еxtensor 
digitorum brevis  

частично прикрыт 
сухожилиями 

длинного разгиба-

теля пальцев 

от пяточной ко-
сти 

к основанию 
проксимальных 

фаланг II–IV 

пальцев 

Разгибает II–IV палец. 
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2. Короткий разги-

батель большого 

пальца 

кароткi разгiналь-

нiк вялiкага пальца 
m. extensor hallucis 

brevis  

у внутреннего края 

стопы, являясь ме-
диальной частью 

короткого разгиба-

теля пальцев 

от пяточной ко-

сти 

к основанию 

проксимальной 
фаланги боль-

шого пальца 

Разгибает большой па-

лец. 

Подошвенная поверхность 

Мышцы возвышения большого пальца (внутренняя группа) 

1. Мышца, отводя-

щая большой па-

лец 

мышца, якая ад-
водзiць вялiкiй па-

лец 

m. abductor hallucis 

наиболее поверх-
ностно, вдоль ме-

диального края 

стопы 

от бугра пяточной 
кости и подош-

венного апонев-

роза 

к внутренней се-
самовидной ко-

сти, к основа-

нию прокси-
мальной фалан-

ги большого 

пальца 

Сгибает и отводит 
большой палец, укреп-

ляет медиальную часть 

свода стопы. 

2. Короткий сгиба-

тель большого 

пальца 

кароткi згiнальнiк 

вялiкага пальца 
m. flexor hallucis 

brevis 

глубже и лате-

ральнее отводящей 
мышцы большого 

пальца 

два брюшка (ме-

диальное и лате-
ральное) начина-

ются от связок 

подошвенной по-
верхности скелета 

стопы 

общим сухожи-

лием к сесамо-
видным косточ-

кам, и к основа-

нию – прокси-
мальной фаланги 

большого пальца 

Сгибает большой палец 

и особенно проксималь-
ную фалангу. 
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3. Мышца, приво-

дящая большой 

палец 

мышца, якая пры-

водзiць вялiкi па-

лец 
m. adductor  

hallucis  

глубоко на подош-

венной поверхно-

сти плюсневых ко-
стей 

косая головка – от 

длинной подош-

венной связки, 
клиновидных ко-

стей, II–III плюс-

невых костей; по-
перечная – от 

капсул плюсне-

фаланговых су-

ставов III-V паль-
цев 

к основанию 

проксимальной 

фаланги боль-
шого пальца 

Приводит I палец ко II и 

сгибает его, участвует в 

утверждении попереч-
ного свода стопы. 

Мышцы срединного возвышения (средняя группа) 

1. Короткий сгиба-

тель пальцев 

кароткi згiнальнiк 

пальцаý 
m. flexor digitorum 

brevis 

в средней части 
стопы, под подош-

венным апоневро-

зом 

от бугра пяточной 
кости и от по-

дошвенного апо-

невроза 

к основаниям 
средних фаланг 

II-V пальцев 

Сгибает II–V палец. 

2. Квадратная 

мышца подошвы 

квадратная мышца 
падэшвы 

m. quadratus  

plantae 

под коротким сги-

бателем пальцев 

от пяточной ко-

сти 

к латеральному 

краю сухожилия 

длинного сгиба-
теля пальцев 

Вместе с другими сгиба-

ет дистальные фаланги. 



      

Продолжение таблицы 4  

1 2 3 4 5 6 

3. Червеобразные 

мышцы 

чэрвепадобныя 

мышцы 

mm. lumbricales 

в промежутках 

между сухожилия-
ми длинного сги-

бателя пальцев 

от сухожилия 

длинного сгиба-
теля пальцев 

прикрепляются к 

тыльному апо-
неврозу II-V 

пальца 

Сгибает проксимальные 

фаланги II–V пальцев 
одновременно разгибая 

средние и дистальные 

фаланги тех же пальцев. 

4. Подошвенные 

межкостные (три) 

падэшвенныя мiж-

касцявыя мышцы 

mm. interossei plan-
tares  

во втором, третьем 

и четвертом про-
межутках плюсне-

вых костей 

от внутренних 

поверхностей 
третьей, четвер-

той, пятой плюс-

невых костей 

к основанию 

проксимальных 
фаланг III–V 

пальцев, отчасти 

вплетаясь в их 
тыльный апо-

невроз 

Сгибают проксимальные 

фаланги и разгибают 
средние и дистальные 

III–V пальцев, приводят 

III–V пальцы ко II. 

5. Тыльные меж-

костные (четыре) 

тыльныя мiжкас-
цявыя мышцы 

mm. interossei  

dorsales  

в каждом из четы-

рех промежутков, 

между плюсневы-
ми костями 

от обращенных 

друг к другу по-

верхностей со-
седних плюсне-

вых костей 

к основанию 

проксимальных 

фаланг II –V 
пальцев, отчасти 

вплетаясь в 

тыльный апо-

невроз 

Сгибают проксимальные 

и разгибают средние и 

дистальные фаланги. 
Первая межкостная тя-

нет II палец кнутри, II–

IV – кнаружи соответ-

ствующие пальцы. 



Продолжение таблицы 4 

1 2 3 4 5 6 

Мышцы возвышения V пальца (наружная группа) 

1. Мышца, отводя-

щая V палец 

мышца, якая ад-
водзiць мезенец 

m. abductor-digiti 

minimi  

поверхностно 

вдоль латерально-

го края стопы 

от пяточной ко-

сти и подошвен-

ного апоневроза 

к основанию пя-

точной плюсне-

вой кости и к 
проксимальной 

фаланге мизинца 

Отводит и сгибает ми-

зинец. 

2. Короткий сгиба-

тель мизинца 

кароткi згiнальнiк 

мезенца 

m. flexor digiti min-

imi brevis 

медиальнее и 

глубже отводящей 
мышцы, частично 

прикрыт ею 

от пятой плюсне-

вой кости; от 
длинной подош-

венной связки 

к основанию 

проксимальной 
фаланги 

Сгибает проксимальную 

фалангу V пальца. 



ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ГРУППЫ МЫШЦ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 

ДВИЖЕНИЯ В СУСТАВАХ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 

 

Движения в тазобедренном суставе 

1. Сгибание и разгибание. 

2. Отведение и приведение. 

3. Супинация и пронация. 

4. Круговое движение (циркумдукция). 

Сгибание Разгибание 

1. Подвздошнопоясничная 1. Большая ягодичная 

2. Портняжная 2. Двуглавая мышца бедра 

3. Мышца напрягающая широкую фас-

цию 

3. Полусухожильная 

4. Гребешковая 

 

4. Полуперепончатая 

5. Прямая мышца бедра 5. Большая приводящая 

Отведение Приведение 

1. Средняя ягодичная 1. Гребешковая 

2. Малая ягодичная 2. Длинная приводящая 

3. Грушевидная 3. Короткая приводящая 

4. Внутренняя запирательная 4. Большая приводящая 

5. Верхний близнец 5. Нежная 

6. Нижний близнец  

7. Мышца, напрягающая широкую фас-

цию 
   бедра 

 

Супинация Пронация 

1. Подвздошнопоясничная 1. Мышца, напрягающая  
     широкую фасцию бедра 

2. Квадратная мышца бедра 2. Средняя ягодичная 

3. Средняя ягодичная 3. Малая ягодичная 

4. Малая ягодичная 4. Полусухожильная 

5. Портняжная 5. Полупоперечная 

6. Внутренняя запирательная 6. Нежная 

7. Наружная запирательная   



8. Грушевидная  

9. Верхний и нижний близнец  

10.Гребешковая  

11.Короткая приводящая  

12.Длинная приводящая  

13.Большая ягодичная   

Круговое движение производят все мышцы тазобедренного сустава. 

Движения в коленном суставе 

1. Сгибание и разгибание. 

2. Пронация и супинация. 

Сгибание Разгибание 

1. Двуглавая мышца бедра 1. Четырехглавая 

2. Полусухожильная  

3. Полуперепончатая  

4. Портняжная  

5. Нежная  

6. Подколенная  

7. Икроножная  

8. Подошвенная  

Пронация Супинация 

1. Полусухожильная 1. Двуглавая мышца бедра 

2. Полуперепончатая 2. Наружная головка икронож- 

    ной мышцы 
3. Портняжная  

4. Нежная  

5. Внутренняя головка икроножной 
    мышцы 

 

6. Подколенная  

  



Движения стопы в голеностопном суставе 

1. Сгибание и разгибание. 

 2. Приведение и отведение. 

Сгибание Разгибание 

1. Трехглавая мышца голени 1. Передняя большеберцовая 

2. Подошвенная 2. Длинный разгибатель пальцев 

3. Задняя большеберцовая 3. Длинный разгибатель большого     

    пальца 

4. Длинная малоберцовая  

5. Короткая малоберцовая  

6. Длинный сгибатель пальцев  

7. Длинный сгибатель большого 

    пальца 

 

Приведение Отведение 

1. Передняя большеберцовая 1. Короткая малоберцовая 

2. Задняя большеберцовая 2. Длинная малоберцовая 

Движение в подтаранном и тараннопяточноладьевидном суставах 

1. Пронация и супинация. 

2. Круговое движение. 

Пронация Супинация 

1. Длинная малоберцовая 1. Передняя большеберцовая 

2. Короткая малоберцовая 2. Длинный разгибатель большого 
    пальца 

3. Третья малоберцовая  

Круговое движение происходит при сокращении всех мышц сустава.  

     Движение пальцев происходит при сокращении мышц стопы. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
1. По какие группы по топографо-анатомическому признаку подразделя-

ются мышцы нижних конечностей? 

2. На какие группы по топографо-анатомическим признакам подразделя-

ются мышцы таза? 
3. Назовите и опишите строение мышц, объединенных в группу «Наруж-

ные мышцы таза». 

4. Назовите и опишите строение мышц, объединенных в группу « Внут-
ренние мышцы таза». 

5. На какие группы по топографо-анатомическому признаку подразделя-

ются мышцы свободной нижней конечности? 

6. На какие группы по топографо-анатомическому признаку подразделя-
ются мышцы бедра? 

7. Назовите и опишите строение мышц, передней групп бедра. 

8. Назовите и опишите строение медиальной групп мышц бедра. 
9. Назовите и опишите строение задней групп мышц бедра. 

10. На какие группы по топографо-анатомическому признаку подразделя-

ются мышцы голени? 

11. Назовите и опишите строение мышц, объединенных в группу «Перед-
ние мышцы голени». 

12. Назовите и опишите строение мышц, объединенных в группу «Наруж-

ные мышцы голени». 
13. Назовите и опишите строение мышц, объединенных в группу «Задние 

мышцы голени». 

14. На какие группы по топографо-анатомическим признакам подразделя-

ются мышцы стопы? 
15. Назовите и опишите строение мышц тыльной стороны стопы.  

16. На какие подгруппы подразделяются мышцы подошвенной поверхно-

сти стопы? 

17. Назовите и опишите строение мышц возвышения 1-го пальца. 
18. Назовите и опишите строение мышц срединного возвышения. 

19.Назовите и опишите строение мышц возвышения 5-го пальца.  

20. Какие мышцы обеспечивают сгибание нижней конечности в тазобед-
ренном суставе? 

21. Какие мышцы обеспечивают разгибание нижней конечности в тазобед-

ренном суставе? 

22. Какие мышцы обеспечивают отведение нижней конечности в тазобед-
ренном суставе? 

23. Какие мышцы обеспечивают приведение нижней конечности в тазобед-

ренном суставе? 



24. Какие мышцы обеспечивают супинацию нижней конечности в тазобед-
ренном суставе? 

25. Какие мышцы обеспечивают пронацию нижней конечности в тазобед-

ренном суставе? 

26. Какие мышцы обеспечивают циркумдукцию (круговое движение) в та-
зобедренном суставе? 

27. Какие мышцы участвуют в сгибании голени в коленном суставе? 

28. Какие мышцы участвуют в разгибании голени в коленном суставе? 
29. Какие мышцы участвуют в супинации и пронации голени в коленном 

суставе? 

30. Какие мышцы участвуют в сгибании стопы в голеностопном суставе? 

31. Какие мышцы участвуют в разгибании стопы в голеностопном суставе? 
32. Какие мышцы участвуют в приведении стопы в голеностопном суставе? 

33. Какие мышцы участвуют в отведении стопы в голеностопном суставе? 
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