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Известия Гомельского государственного университета 
имени Ф. Скорины, № 2 (119), 2020

УДК 796.012.2+344

Вариативный подход в повышении уровня двигательно-координационной 
подготовленности детей 8-9 лет в процессе занятий бадминтоном

И.Ю. Ми х у т а 1, Д.И. Во л ь с к и й 1, В. А. Ов с я н к и н 2, Су н  Пэ н 3

На основании проведенного формирующего эксперимента представлен вариативный подход к по­
вышению уровня двигательно-координационной подготовленности детей младшего школьного 
возраста в процессе занятий бадминтоном. Предлагаемая методика вариативного воздействия 
средств разной двигательно-координационной направленности в процессе занятий бадминтоном 
осуществлялась в алгоритме «равномерность + вариативность + сопряженность», что положитель­
но позволило изменить исследуемые параметры сенсорных процессов, психических познаватель­
ных процессов и координационных способностей детей младшего школьного возраста.
Ключевые слова: бадминтон, двигательно-координационные способности, сенсорные процессы, пси­
хические познавательные процессы, младший школьный возраст, вариативный подход, тренировка.

Based on the formative experiment, a variative approach to increasing the level of motor coordination 
fitness of primary school children in the course of badminton training is presented. The proposed method 
of the variational effect of means of different motor-coordination orientation during badminton lessons 
was carried out in the «uniformity + variability + conjugation» algorithm, which positively allowed 
changing the studied parameters of sensory processes, mental cognitive processes and coordination abili­
ties of primary school children.
Keywords: badminton, motor coordination abilities, sensory processes, mental cognitive processes, pri­
mary school age, variative approach, training.

Достижение высокого спортивного результата в бадминтоне зависит в основном от разви­
тия двигательно-координационного потенциала спортсменов, которые объективно проявляются 
в специфических движениях и представляют собой биодинамический процесс, включающий в 
себя систему межмышечных координаций и управления центральной нервной системой [1]—[3].

Соревновательная деятельность в бадминтоне, по мнению многих специалистов [4]—[6], 
характеризуется: большой вариативностью альтернатив, несущих информацию; высокой из­
менчивостью сенсорного поля; дефицитом времени; высоким темпом сенсорных сигналов; 
вероятностью прогноза будущих действий соперников; ответственностью за каждое дейст­
вие; высокой устойчивостью движений по отношению к внезапным посторонним помехам.

В настоящее время двигательные задачи, возникающие перед бадминтонистами в ходе 
игровой деятельности, выполняются в вариативных ситуациях, обусловленных скоростью, 
направлением и траекторией движения волана, расположением на площадке самого спорт­
смена и его соперника, положениями тела, в которых выполняются удары ракеткой, когда 
спортсмен посылает волан в заданном направлении [2], [4], [5].

Ряд авторов утверждают [1], [3], [7], [8], что базой технико-тактической подготовленности 
в бадминтоне является двигательно-координационный потенциал, который определяется как 
связующий компонент психических и физических кондиций, а также как способность целесооб­
разно координировать движения (согласовывать, соподчинять, организовывать их в единое це­
лое) при построении и воспроизведении новых двигательных действий; способность перестраи­
вать координацию движений при необходимости изменить параметры освоенного действия или 
при переключении на иное действие в соответствии с требованиями меняющихся условий.

Многие отечественные и зарубежные специалисты [9]—[12] рассматривают вариативное 
развитие двигательно-координационного потенциала детей как основной вид объективиза­
ции в сенсомоторных, когнитивных, идеомоторных, эмоциональных и двигательных реакци­
ях и актах. В контексте нашего исследования вариативное развитие двигательно­
координационного потенциала ребенка в процессе занятий бадминтоном рассматривается 
как комплексный и сопряженный процесс развития психических (сенсорных, интеллектуаль­
ных, речевых, эмоциональных), когнитивных (мыслительных процессов) и моторных функ­
ций (физических качеств) в игровых формах движений.



Развитие координационных способностей в младшем школьном возрасте рассматрива­
ется как процесс формирования и изменения моторных программ, образования новых ней­
ронных связей и новых нейронных комбинаций. По мере изменения уровня двигательно­
координационной подготовленности ребенка появляется возможность выполнять имеющие­
ся моторные программы с новыми динамическими и кинематическими характеристиками, но 
при этом моторные программы не изменяются [13]—[15].

Согласно вышесказанному, современный уровень развития бадминтона предъявляет 
повышенные требования к уровню двигательно-координационной подготовленности игро­
ков. Поэтому возникает необходимость повысить эффективность тренировочного процесса 
при условии целенаправленного управления процессом подготовки спортсмена, опираясь на 
научно обоснованные методические рекомендации и внедрения современных информацион­
ных технологий в процесс подготовки юных бадминтонистов.

Несмотря на большое количество исследований [1], [2], [6], до настоящего времени в пол­
ной мере не раскрыта методика развития двигательно-координационной сферы ребенка средст­
вами бадминтона. Противоречивость и нерешенность многих вопросов поиска современных 
подходов в повышении уровня двигательно-координационной подготовленности детей младше­
го школьного возраста средствами бадминтона обусловливают актуальность темы данной рабо­
ты и требуют дальнейших научных исследований. В этой связи представляется актуальным и 
необходимым экспериментальное обоснование вариативного подхода в повышении уровня дви­
гательно-координационной направленности детей 8—9 лет в процессе занятий бадминтоном.

В основе соревновательной деятельности бадминтониста лежит сложная вариация пси­
хических и физических качеств, а именно, интеграция двигательно-координационного потен­
циала [2], [16]. В структуре психической и физической подготовленности спортсмена весьма 
надежной связью между данными компонентами являются двигательно-координационные 
способности [17]—[19]. Под двигательно-координационными способностями понимаются 
свойства индивида, определяющие его готовность к оптимальному управлению и регулировке 
двигательного действия в условиях временной и альтернативной неопределенности [20], [21].

Представленная нами экспериментальная методика основана на индивидуализации и 
дифференциации методов физического воспитания с применением средств бадминтона раз­
личной двигательно-координационной направленности, которая способствует развитию: 
психофизиологических параметров, сенсомоторных процессов, психически-познавательных 
процессов, силовых, скоростных и скоростно-силовых способностей, координационных спо­
собностей, гибкости и разных видов выносливости, а также приобретению новых двигатель­
ных умений и навыков за счет увеличения объема и вариативности движений.

Представленный вариативный подход характеризуется следующим блоком: «равно­
мерность + сопряженность + вариативность», который позволит существенно раскрыть и 
расширить резервные возможности двигательно-координационного потенциала индивиду­
ального развития ребенка и тем самым существенно повысить эффективность процесса фи­
зического воспитания в школе.

С учетом вышеперечисленных факторов нами представлен вариативный подход системы 
упражнений в процессе занятий бадминтоном (рисунок 1), направленный на повышение ком­
понентов двигательно-координационного потенциала детей младшего школьного возраста.

Разработанная методика вариативного воздействия средств разной двигательно­
координационной направленности для детей младшего школьного возраста характеризуется 
следующими особенностями:

— общие и специально-развивающие упражнения на ведущие мышечные группы бад­
минтониста (рук, туловища и ног);

— базовый комплекс технических приемов игры в бадминтоне (например, упражнения: 
набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки; удар справа открытой стороной 
стоя на месте, с выпадом вправо; удар слева закрытой стороной стоя на месте, с выпадом 
влево; удар снизу закрытой стороной, стоя на месте, с выпадом вперед); удар снизу открытой 
стороной с выпадом вперед-вправо; удар сверху открытой стороной; удар сверху закрытой 
стороной; разновидности подач;



-  разработка средств координационной направленности с учетом специфики бадминто­
на (приспособление и перестроение двигательных действий, согласование движений, диффе­
ренцирование движений, равновесие, ритм, ориентирование в пространстве, способность к 
быстрому реагированию, вестибулярной устойчивости, мышечному расслаблению);

-  осуществление подбора и разработки вариативного комплекса средств физического 
воспитания, направленных на развитие психомоторных способностей;

-  основной комплекс игровых и соревновательных комбинаций в бадминтоне (игра «Бой с 
тенью»; «Сбей волан»; «Падающий волан», «Закинь волан», «Делай, как я, с ракетками», «Па­
дающий волан с ракеткой», «Гонка волана подачей», «Шесть точек» и другие комбинации);

-  учет принципа индивидуально-дифференцированного повышения нагрузок по парамет­
рам: объем, интенсивность, продолжительность интервалов отдыха, количество повторений, ко­
ординационная сложность упражнения (продолжительность одного упражнения от 20 секунд до
2-4 минут; 2 х 3 серии от 2-4 до 8-12 повторений, интервал отдыха от 10 до 60 секунд);

-  постоянная вариативность постановки двигательно-координационных задач и усло­
вий выполнения движений.

Рисунок 1 -  Алгоритм и механизм вариативного воздействия средств разной двигательно­
координационной направленности в процессе занятий бадминтоном

В результате формирующего эксперимента нами была апробирована экспериментальная 
методика двигательно-координационной направленности в процессе занятий бадминтоном для 
детей младшего школьного возраста. Апробация разработки проводилась на базе учреждения 
среднего образования № 7 г. Бреста со школьниками третьих классов (ЭГ (экспериментальной 
группы) и КГ (контрольной группы) по n = 22 (11 мальчиков и 11 девочек)). Эксперименталь­
ная группа занималась по разработанной авторской методике (с сентября 2018 по май 2019 гг. 
2 раза в неделю по 25-30 минут, общее время работы за эксперимент 1680 минут), а контроль­
ная группа занималась по традиционной программе «Физическая культура и здоровье» с при­
менением средств общей и специальной физической направленности.

В программу диагностики сенсорных и психических познавательных процессов детей 
8-9 лет включены 10 тестовых заданий (15 показателей): сенсорный компонент (простая ау- 
диомоторная реакция; простая зрительно-моторная реакция; сложная зрительно-моторная 
реакция выбора; реакция на движущийся объект, количество опережающих и запаздываю­



щих реакций; теппинг-тест, показатель динамической работоспособности, лабильность дви­
гательного аппарата, тип нервной системы; психически-познавательный компонент (пере- 
ключаемость и распределение внимания; объем внимания; устойчивость внимания при де­
фиците времени; точность восприятия времени и размеров). Оценка представленных выше 
показателей проводилась с помощью комплексной компьютерной психодиагностической 
программы «EffectonStudio 2008».

В программу диагностики координационных способностей детей младшего школьного 
возраста были выбраны и модифицированы 14 тестовых заданий (41 показатель): челночный 
бег 4 х 9 м с удержанием волана на ракетке, с.; ловля волана у измерительного стенда, см; 
проба Ромберга на подвижной опоре на гимнастической полусфере, с; 10 поворотов на пере­
вернутой гимнастической скамейке, с; перекладывание 16 фишек (четырех цветов: красного, 
желтого, зеленого и белого) на гимнастической скамейке; веерный бег к пронумерованным 5 
меткам, с; метание теннисного мяча на дальность из исходного положения сед ноги врозь, м; 
метание теннисного мяча в цель, у.е.; повороты в прыжке на коордициометре В. Старосты с 
открытыми и закрытыми глазами, градусы; бег на координационной лестнице лицом вперед, 
спиной назад, правым боком, левым боком, с; прыжки по заданным 8 меткам, %; удары ра­
кеткой по воланам в 8 заданных метках, %; кистевая динамометрия 50 % от максимального 
выжимания, %; измерение точности воспроизведения амплитуд движений на кинематографе 
Жуковского с электронным датчиком.

Математическая обработка статистических параметров проводится при помощи ком­
пьютерной программы STATISTIKA 9.0.

В результате формирующего эксперимента нами был проведен сравнительный анализ 
уровня развития сенсомоторного, психического, познавательного и координационного ком­
понентов у детей 8-9 лет в экспериментальной и контрольной группах (рисунки 2-4):

-  динамика уровня сенсорного компонента: сравнивая уровень подготовленности детей 
ЭГ и КГ до эксперимента, мы не выявили достоверных различий (Р > 0,05) по исследуемым 
параметрам. Однако после эксперимента выявлено, что 5 из 10 исследуемых параметров но­
сят статистически достоверные различия (t = 2,11-2,68; Р < 0,05). В ЭГ прирост показателей 
после эксперимента от 2,9 до 18,7 %, а в КГ -  1,6 до 9,6 %;

-  динамика уровня психически-познавательного компонента: сравнивая уровень подго­
товленности детей ЭГ и КГ до эксперимента, мы не выявили достоверных различий 
(Р > 0,05) по исследуемым параметрам. Однако после эксперимента выявлено, что 4 из 5 ис­
следуемых параметров носят статистически достоверные различия (t = 2,24-3,05; Р < 0,05­
0,01). В ЭГ прирост показателей после эксперимента от 5,7 до 20,9 %, а в КГ -  2,4 до 8,4 %;

-  динамика уровня координационного компонента: сравнивая уровень подготовленно­
сти детей ЭГ и КГ до эксперимента, мы не выявили достоверных различий (Р > 0,05) по ис­
следуемым параметрам. Однако после эксперимента выявлено, что 28 из 41 исследуемых па­
раметров носят статистически достоверные различия (t = 2,08-3,13; Р < 0,05-0,01). В ЭГ при­
рост показателей после эксперимента от 4,5 до 26,8 %, а в КГ -  3,5 до 12,3 %.
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Рисунок 2 -  Динамика темпов прироста уровня сенсомоторного компонента у детей 8-9 лет
экспериментальной и контрольной групп, %



Рисунок 3 -  Динамика темпов прироста уровня психического познавательного компонента у детей
8-9 лет экспериментальной и контрольной групп, %

Рисунок 4 -  Динамика темпов прироста уровня координационного компонента у детей 8-9 лет
экспериментальной и контрольной групп

Применение разработанной авторской методики вариативного воздействия средств 
разной двигательно-координационной направленности в процессе занятий бадминтоном в 
экспериментальной группе позволило положительно изменить исследуемые параметры детей 
младшего школьного возраста за счет существенного раскрытия резервных возможностей в 
отличие от детей в контрольной группе.

В ходе формирующего эксперимента оценивалась перспективность детей младшего 
школьного возраста до и после эксперимента на основании интегральной системы оценки 
уровня двигательно-координационной одаренности к предстоящей спортивной деятельности:

-  в экспериментальной группе (n = 22) выявлена следующая динамика степени двига­
тельно-координационной одаренности (до и после эксперимента): 1-я степень НУ (низкий 
уровень до n = 3 и после n = 1, -  4,55 %); 2-я степень НСУ (уровень ниже среднего -  до n = 4 
и после n = 1, -  4,55 %); 3-я степень СУ (средний уровень -  до n = 5 и после n = 6, -  27,3 %);
4-я степень (уровень выше среднего -  до n = 5 и после n = 7, -  31,82 %); 5-я степень ВУ (вы­
сокий уровень -  до n = 3 и после n = 5,- 22,73 %).

-  в контрольной группе (n = 22) выявлена следующая динамика степени двигательно­
координационной одаренности (до и после эксперимента): 1-я степень НУ (низкий уровень -  
до n = 3 и после n = 3, -  13,64 %); 2-я степень НСУ (уровень ниже среднего -  до n = 4 и после 
n = 4, -  18,18 %); 3-я степень СУ (средний уровень -  до n = 5 и после n = 7, -  31,82 %); 4-я 
степень (уровень выше среднего -  до n = 4 и после n = 3, -  13,64 %); 5-я степень ВУ (высокий 
уровень -  до n = 4 и после n = 3, -  13,64 %).

После педагогического воздействия нами было выявлено, что дети ЭГ по степени дви­
гательно-координационной одаренности превосходят детей КГ (после эксперимента): 1-я 
степень НУ (низкий уровень) -  9,09 %; 2-я степень НСУ (уровень ниже среднего) -  13,64 %;



3-я степень СУ (средний уровень) -  4,55 %; 4-я степень (уровень выше среднего) -  18,18 %;
5-я степень ВУ (высокий уровень) -  9,09 %. Данный факт обусловлен целенаправленным рас­
крытием резервных возможностей сенсорно-когнитивного, моторно-функционального и мо­
торно-координационного компонента детей младшего школьного возраста экспериментальной 
группы. При этом следует отметить, что восходящий переход из одной степени двигательно­
координационной одарённости в другую более выражен у девочек, чем у мальчиков.

Обобщая выше сказанное следует отметить:
1. Для результативности и эффективности поставленных задач в процессе занятий бад­

минтоном на уроках физической культуры и здоровья должны применяться вариативные уп­
ражнения различной направленности: общие и специально-развивающие упражнения на ве­
дущие мышечные группы бадминтониста (рук, туловища и ног); базовый комплекс техниче­
ских приемов игры в бадминтон; разработка средств координационной направленности с 
учетом специфики бадминтона; комплекс средств физического воспитания, направленных на 
развитие психомоторных способностей; основной комплекс игровых и соревновательных 
комбинаций в бадминтоне. Применение метода вариативного воздействия средства бадмин­
тона (по алгоритму: «равномерность + сопряженность + вариативность») позволит сущест­
венно раскрыть и расширить резервные возможности двигательно-координационного потен­
циала индивидуального развития ребенка и тем самым существенно повысить эффектив­
ность процесса физического воспитания в школе.

2. Применение разработанной авторской методики вариативного воздействия средств 
разной двигательно-координационной направленности в процессе занятий бадминтоном де­
тей младшего школьного возраста в экспериментальной группе позволило положительно из­
менить 37 параметров из 56 (Р < 0,05-0,01) в отличие от незначительных сдвигов в кон­
трольной группе. Обобщая экспериментальное исследование, следует отметить, что выяв­
ленные в ходе сравнительного анализа существенные межгрупповые различия и высокая ди­
намика темпов приростов исследуемых показателей двигательно-координационной подго­
товленности детей ЭГ имеют положительную тенденцию после эксперимента, что обуслов­
лено, во-первых, индивидуально-возрастными особенностями развития детей 8-9 лет, во- 
вторых, применением разработанной авторской методики на значительное раскрытие ре­
зервных возможностей детей младшего школьного возраста.

3. Апробация интегральной системы оценки двигательно-координационной одаренности 
детей младшего школьного возраста до и после эксперимента позволяет объективно оценить 
уровень резервных возможностей юных бадминтонистов и тем самым получить достоверную 
информацию о потенциале ребенка и целесообразности его дальнейшей спортивной деятель­
ности в бадминтоне. После педагогического воздействия нами было выявлено, что ЭГ по сте­
пени двигательно-координационной одаренности превосходят КГ (после эксперимента) от 4,55 
до 18,18 %. Данный факт обусловлен целенаправленным раскрытием резервных возможностей 
сенсорно-когнитивного, моторно-функционального и моторно-координационного компонен­
тов двигательно-координационной подготовленности детей младшего школьного возраста 
экспериментальной группы. При этом следует отметить, что восходящий переход из одной 
степени одаренности в другую более выражен у девочек, чем у мальчиков.

Полученные результаты могут быть использованы при разработке программно­
методического обеспечения и рекомендаций по подбору средств и методов вариативной на­
правленности, которые позволили существенно повысить уровень двигательно­
координационной подготовленности детей младшего школьного возраста и, соответственно, 
формировать их готовность и пригодность к многолетней спортивной деятельности.
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