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Перечисленные М. И. Хайбуллиным и Л. И. Лубышевой качества, которые 

воспитывает спорт, выглядят очень привлекательными. Спортсмены, ежедневно 

преодолевая усталость и боль создают, таким образом, запас прочности, внутренний 

стержень, который позволяет добиваться успеха и в других сферах жизни, например, 

в выбранной профессии и дает ощущение уверенности и внутренние ресурсы [3], [4]. 

Таким образом, с одной стороны, спорт воспитывает качества, необходимые 

в повседневной жизни – ответственность, толерантность, умение сотрудничать и др.  

А с другой стороны, высокая степень профессионализма в спорте для женщин может 

обернуться осложнением в реализации их женской роли, возникновением внутреннего 

напряжения, связанного с этим проявлением конфликта ролей. Занятия спортом 

повышают самооценку, самоуважение, помогают поверить в себя, но те же занятия 

спортом могут снизить самооценку женщин как женщин. Следовательно, более 

пристальное внимание необходимо уделить указанным противоречиям, понять, какой 

статус они приобретают в личностном контексте женщин, которые занимаются спортом. 

Спортсменки сталкиваются с проблемой выбора. С одной стороны, они хотят 

заниматься спортом, им нравятся возможности, которые предоставляет спорт, но 

требования, которые необходимо выполнять, чтобы быть успешным в спорте (быть 

сильной, выносливой, терпеливой, смелой), вступают в противоречие с признаками 

гендерной роли (быть относительно слабой, нежной, мягкой). Также проблемой выступает 

двойственность требований общества – «спорт – это хорошо, полезно заниматься 

спортом» и «спорт делает девушек мужеподобными».  

Принимая во внимание условия формирования гендерной идентичности спортсменок 

и психологические трудности, с которыми им приходится сталкиваться в мире спорта 

высших достижений, важной психологической задачей становится необходимость 

сформулировать положительные (нормативные) критерии гендерной идентификации и 

обозначить возможные деформации этого процесса. 
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РАЗВИТИЕ ЭСТЕТИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА: ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
Тихонович А. В. (УО БрГУ им. А. С. Пушкина, Брест) 
Научный руководитель – Е. Ф. Сивашинская, канд. пед. наук, доцент 

 
Современная стратегия среднего специального образования в Республике Беларусь 

направлена на подготовку компетентных кадров для отраслей экономики и социальной 
сферы, на интеллектуальное, культурное и духовно-нравственное развитие молодежи. 
Актуальным направлением профессионального образования специалистов сферы 
обслуживания является формирование у них эстетической компетентности как показателя 
подготовки, конкурентоспособности и мобильности специалистов данной сферы. В рамках 
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магистерского исследования нами проведена диагностика уровня развития эстетических 
компетенций учащихся Брестского колледжа сферы обслуживания. Цель данной статьи – 
проанализировать результаты этой диагностики и обосновать необходимость формирующего 
этапа эксперимента с целью повышения уровня развития эстетических компетенций 
учащихся колледжа. 

В констатирующем этапе эксперимента приняли участие 46 учащихся, 
составивших экспериментальную и контрольную группы (по 23 учащихся в каждой). 
В качестве диагностического инструментария применялись анкетирование, тестирование, 
анализ репродукции художественного произведения с последующей разработкой эскиза 
современной прически на основе данной репродукции, экспертная оценка и самооценка 
уровня развития эстетических компетенций учащихся. Уровни развития эстетических 
компетенций учащихся устанавливались с помощью шкалы оценки профессиональных 
компетенций, разработанной К. М. Левитаном [1], а также диагностических методик 
Н. В.  Черниковой, О. В. Шокот [2], адаптированных к нашему исследованию. Шкала 
оценки уровней развития эстетических компетенций учащихся (по К. М. Левитану) 
содержит критерии и уровни (требуемый, достаточный, допустимый, недостаточный) 
развития данных компетенций учащихся колледжа, выраженные в виде количественных 
показателей (баллов). Шкала оценки уровней развития эстетических компетенций (ЭК) 
представлена в таблице. 

 
Таблица – Шкала оценки уровней развития эстетических компетенций (ЭК) 

Критерии 

сформированности ЭК 

Уровни 

сформированности 

ЭК 

Количественные 

показатели уровней 

ЭК (в баллах) 

ЭК ярко выражены, всегда проявляются в образова-

тельном процессе 
Требуемый 4.51 – 5.00 

ЭК достаточно выражены и часто проявляются 

в образовательном процессе Достаточный 4,01 – 4,50 

ЭК имеют место, время от времени проявляются 

в образовательном процессе Допустимый 3,51 – 4,00 

ЭК недостаточно выражены, проявляются редко либо 

совсем не проявляются в образовательном процессе Недостаточный 2,51 – 3,50 

 
Для определения уровней сформированности эстетических компетенций учащихся 

нами был разработан лист самооценки и экспертной оценки. Содержание данного листа 
включает три группы эстетических компетенций (когнитивные, ценностно-смысловые, 
процессуально-деятельностные), а также их состав. Участникам опроса предлагалось 
оценить компетенции учащихся по 5-балльной шкале. Эксперты (преподаватели учебных 
дисциплин профессионального компонента, участники конкурсов профессионального 
мастерства по парикмахерскому искусству различного уровня) оценили уровень развития 
эстетических компетенций учащихся, отметив уровень их сформированности цифрой. 
Учащиеся осуществили самооценку уровня развития этих компетенций, пользуясь 
аналогичным алгоритмом. 

Полученные результаты позволяют говорить о том, что требуемый уровень 
развития эстетических компетенций у учащихся обеих групп не диагностирован. 
Достаточный уровень когнитивных компетенций выявлен у 6,5 %, допустимый – у 26,1 % 
и недостаточный – у 67,4 % учащихся обеих групп. Кроме того, у 10,9 % учащихся 
выявлен достаточный уровень развития ценностно-смысловых компетенций, у 21,7 % – 
допустимый, у 67,4 % – недостаточный. Достаточный уровень развития процессуально-
деятельностных компетенций показали 8,7 %, допустимый – 13 % и недостаточный – 
78,3 % учащихся экспериментальной и контрольной групп. 
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Для определения уровня развития отдельных ценностно-смысловых компетенций 
учащимся было предложено задание по выполнению анализа репродукции художественного 
произведения и по разработке эскиза современной прически на основе данной репродукции. 
Учащиеся осуществляли анализ репродукции картины Лукаса Кранаха Старшего «Портрет 
женщины». Изучение выполненных учащимися работ показало, что они не проявляют 
должного нравственно-эстетического отношения к деятельности по анализу репродукции, 
испытывают слабое чувство причастности к культурному наследию. В связи с этим 
у учащихся возникают затруднения на последующем этапе при разработке эскиза 
современной прически на основе предложенной репродукции. 

Результаты констатирующего этапа эксперимента позволяют сделать вывод о том, что 
у большинства учащихся экспериментальной и контрольной групп эстетические компетенции 
сформированы на недостаточном или допустимом уровнях. Это подтверждает актуальность и 
необходимость проведения формирующего этапа эксперимента, целью которого является 
апробация разработанного нами проекта развития эстетических компетенций учащихся 
экспериментальной группы. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНОЙ КУЛЬТУРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
Трохимчук А. С. (УО МГПУ им. И. П. Шамякина, Мозырь) 
Научный руководитель – Л. В. Исмайлова, канд. пед. наук, доцент 

 
Формирование гендерной культуры выступает приоритетным направлением 

национальной системы воспитания. Это обусловлено как признанием и пониманием в 
обществе гендерного равенства, так и происходящей трансформацией культурных 
стереотипов мужественности и женственности. В связи с этим в учреждениях образования 
всех уровней осуществляется поиск эффективных форм и методов гендерного воспитания 
обучающихся. Решению данной проблемы было посвящено и проведенное нами  
в 2018–2020 гг. в ГУО «СШ № 15 имени Генерала Бородунова Е. С.» исследование, 
направленное на изучение и формирование гендерной культуры младших школьников.  

Изучение когнитивного компонента гендерной культуры показало, что приоритеты 
значимости качеств, характерных для формирования правильного образа будущих 
мужчин и женщин, нарушены, отсутствуют либо слабо выражены. Качества, которые 
должны занимать первое место для девочек (доброта, ум, порядочность, скромность 
и т. д.), представлены в другой последовательности, на первый план выступают качества 
не присущие гендеру ребѐнка, не формирующие в будущем образ женщины (спортивная, 
богатая, красивая и т. д.). 

Для мальчиков также характерен сдвиг в противоположную сторону значимых 
качеств. Лидирует стремление быть красивым, «крутым», богатым и т. д.  

На эмоционально-ценностном и поведенческом уровнях школьники в основном 
ориентированы на партнѐрские и дружеские отношения с лицами противоположного пола, 
признают равные права, но также присутствуют проявление доминантности в поведении у 
мальчиков и некая пассивность у девочек. Наблюдение на уроках и воспитательных 
мероприятиях показало, что мальчики помогают девочкам только с подачи учителя, 
воспитателя, и лишь единицы готовы это делать без напоминания. 

Анализ результатов анкетирования родителей и педагогов показал, что вопросам 
гендерного воспитания в семье и школе не уделяется должного внимания, большинство 
опрошенных испытывают затруднения в организации этого процесса. Полученные 
результаты позволили нам установить определенную зависимость между уровнем гендерного 
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