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СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  
В ПРОЦЕССЕ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сида Е.Н., кандидат психологических наук, доцент кафедры социаль-
ной работы учреждения образования «Брестский государственный универ-
ситет  имени А.С. Пушкина», г. Брест, Республика Беларусь 

Ключевые слова: социальная поддержка, культурно-досуговая дея-
тельность. 

Вопросы социальной поддержки людей пожилого возраста на совре-
менном этапе развития общества интересуют специалистов разного про-
филя и находятся в центре внимания многих социальных институтов. 

В Республике Беларусь, как и в России, как и во многих других стра-
нах, значительную роль в организации социальной поддержки людей пожи-
лого возраста в процессе культурно-досуговой деятельности играют терри-
ториальные центры социального обслуживания. 

Основная цель в данном направлении – создать условия для социаль-
ной активности людей пожилого возраста через различные виды культурно-
досуговой деятельности.   

В каждом территориальном центре обслуживания населения города и 
района действуют отделения дневного пребывания для пожилых граждан.   
Специалисты территориальных центров социального обслуживания населе-
ния в культурно-досуговой деятельности используют различные техноло-
гии: игровые, творческие, обучающие, проблемно-поисковые, информаци-
онные и другие. 
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Для организации досуга и общения, реализации творческого потенци-
ала пожилых людей в государственном учреждении «Березовский  террито-
риальный центр обслуживания населения» Брестской области  открыты и 
функционируют 4 клуба, 9 кружков и 2 реабилитационно-трудовые мастер-
ские. 

Деятельность клубов и кружков многогранна, что позволяет людям 
пожилого возраста выбрать клуб с учетом их индивидуально-психологиче-
ских способностей и физиологических возможностей.  

Клуб  «Хозяюшка» направлен на оказание содействия в социально-
бытовой, социально-трудовой адаптации и реабилитации, приобщение к са-
мостоятельной, независимой жизни, овладение необходимыми трудовыми 
навыками. Овладение практическими  умениями обрабатывать текстильные 
материалы для создания лоскутных изделий, научить традиционным и сво-
бодным приёмам шитья из лоскута – задача клуба «Чудеса из ткани».  

Приобщение людей пожилого возраста к основам православной куль-
туры осуществляется в клубе «Духовная страничка», который ведет священ-
нослужитель. Клуб «Золотая россыпь» способствует оздоровлению и ту-
ризму через организацию экскурсий, паломнических поездок. 

Широкий спектр выбора культурно-досуговой деятельности предла-
гается в кружках различной направленности. Для любителей песни и реали-
зации вокальных способностей людей данной категории организован кру-
жок «Залаты вянок», члены которого часто принимают участие в  концертах 
и конкурсах разного уровня.  

Способности в декоративно-прикладном направлении (работа с бисе-
ром, бумагой, картоном, природным материалом, вышивка крестом, гла-
дью) пожилые люди могут реализовывать в кружках «Фантазия» и «Умелые 
ручки», создавая сувениры народного творчества, подарки.  

Такие кружки, как «Ритм», «Мы здоровью скажем – да» позволяют 
пожилым людям вести здоровый образ жизни и заниматься физической 
культурой и спортом, а танцевальные кружки «Импульс» и «Лявоніха» дают 
возможность научиться танцевать современные и народные танцы.  

Театральное искусство пробуют в кукольном кружке «Цветик-се-
мицветик». В реабилитационно-трудовых мастерских пожилые люди изго-
товляют поздравительные открытки и изделия из глины. 

Таким образом, в вышеуказанном территориальном центре обслужи-
вания населения нашей страны проводится огромная и целенаправленная 
работа по социальной поддержке пожилых людей в процессе культурно-до-
суговой деятельности, как штатными специалистами центра, так и специа-
листами других государственных и негосударственных организаций, в том 
числе волонтеров. 

Безусловно, это помогает людям пожилого возраста адаптироваться к 
реальным условиям в их жизненном периоде, расширяет возможности для 
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самоутверждения и самореализации, влияет на самочувствие, жизнедея-
тельность и смысл жизни человека. 

Однако, для реализации мер по совершенствованию социальной под-
держки пожилых людей в процессе культурно-досуговой деятельности тре-
буется системное взаимодействие учёных и практиков по исследованию и 
внедрению в практику новых технологий, проведение адекватных меропри-
ятий, принципиальных решений и целенаправленных действий в интересах 
граждан пожилого возраста по упрочению их социальной поддержки, созда-
нию условий для реализации личностного потенциала в старости, как на 
республиканском, так и региональном уровнях. 

 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ СИСТЕМЫ 
ПЕНСИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 
Кильберг-Шахзадова Н. В., д.ф.н, профессор кафедры теории и соци-

альной работы Кабардино-Балкарского Государственного университета 
им. Х.М. Бербекова, Кабардино-Балкарская Республика, г. Нальчик, Кабар-
дино-Балкарская Республика, Россия; 

Кочесокова Э. Ю., магистр направления «Социальная работа», Ка-
бардино-Балкарского Государственного университета им. Х.М. Бербекова, 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Нальчик, Кабардино-Балкарская Рес-
публика, Россия 

 
Ключевые слова: метод, система, пенсионное обеспечение, професси-

ональный работник, пенсионное страхование. 
 
Данная тема является, чуть ли не самой актуальной. Она волнует не 

только ученых, практиков, людей пожилого возраста, охватывает нетрудо-
способное население. Кроме того, это проблема является актуальной. Она 
рассматривается в разных аспектах: как часть трудового законодательства; 
социального аспекта это за счет общества. 

Правительство РФ пришло к выводу, что назрела необходимость по-
высить пенсионный возраст с целью формирования нового пенсионного 
обеспечения граждан. 

Новый взгляд на данную проблему связан с анализом прошлых ре-
форм, осмыслением таких недостатков, как низким размером пенсий, недо-
статочным учетом вклада тех, кто много зарабатывает и делает большие 
пенсионные взносы, невозможностью заранее рассчитать свою пенсию, воз-
можность отслеживать страховые взносы, а также прибыли на накопленную 
сумму взноса. 
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