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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 

БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ  

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

В ПРОЦЕССЕ СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ 

 

Одной из ключевых стратегий развития современного образования яв-

ляется обращенность его к проблемам здоровья, формирования у подрастаю-

щего поколения ценностного отношения к здоровью, здоровому образу 

жизни и готовности к здоровьесберегающему поведению. Здоровьесберега-

ющая направленность образования учащихся является комплексной и много-

аспектной проблемой педагогического воздействия. Данное воздействие 

предполагает обучение каждого ученика эффективным способам  

избегания опасностей, навыкам безопасного поведения, поддержания здоро-

вья, эмоционально-ценностного отношения к своему здоровью и здоровью 

других людей. Приоритетной задачей системы образования является воспи-

тание человека в духе ответственного отношения к своему здоровью и здоро-

вью окружающих как наивысшей социальной ценности. 

В начальной школе формирование здорового образа жизни как гармо-

ничного единства физического, социального, нравственного здоровья лично-

сти, экологической культуры происходит одновременно с формирова- 

нием у детей навыков безопасной жизнедеятельности. По мнению М. Р. Мак-

синяевой, в работе с детьми младшего школьного возраста решается основ-

ная задача формирования навыков безопасной жизнедеятельности – форми-

рование у каждого учащегося системы знаний об основных  

видах опасных ситуаций, их особенностях, развитие умений организовать 

свое безопасное поведение в опасных для жизни и здоровья ситуациях.  
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Безопасное поведение младшего школьника – это его готовность и способ-

ность сохранить свою защищенность в опасной ситуации и сохранить воз-

можность дальнейшего развития [1]. 

Н. Н. Авдеева утверждает, что в работе с детьми младшего школьного 

возраста по формированию навыков безопасной жизнедеятельности необ-

ходимо делать упор на создание у них безопасной модели поведения, кото-

рая обеспечит эффективное сохранение здоровья и применение данных 

навыков в опасных ситуациях. Автор полагает, что ребенок младшего 

школьного возраста должен обладать такими навыками безопасной жизне-

деятельности как видеть, предугадывать угрозу или опасность, принимать 

меры для избежания опасности, обращаться за поддержкой и помощью 

ко взрослым, обеспечить свою сохранность в опасной ситуации [2]. 

Л. Н. Горина выделяет в структуре безопасной жизнедеятельности не-

сколько компонентов: мотивационно-ценностный, когнитивный, поведен-

ческий [3]. 

Критериями мотивационно-ценностного компонента, по ее мнению, 

являются осознание ценности безопасной жизнедеятельности, стремление 

к получению представлений об опасностях, к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности, убеждение в необходимости здоровой жизнедеятельно-

сти и готовность к ней, проявление активности, инициативности по отноше-

нию к вопросам культуры здоровья в организованной взрослым и самостоя-

тельной здоровьесберегающей и безопасной деятельности. 

Критерии когнитивного компонента безопасной жизнедеятельности 

состоят из представлений ребенка о существующих опасностях, о человеке 

(себе, сверстнике и взрослых), о строении человеческого организма, о куль-

турно-гигиенических навыках (о действиях, сопровождающих эти про-

цессы), о правилах безопасного поведения (на улице, в быту и пр.), безопас-

ного использования предметов. 

Критериями деятельностно-поведенческого компонента являются  

готовность к безопасному типу поведения, активное и грамотное применение 

навыков безопасной жизнедеятельности в повседневной жизни, готовность 

самостоятельно решать задачи сохранения безопасности, трансформация 

знаний в реальные мотивы безопасного поведения [3]. 

По мнению ученых-психологов (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн), 

младший школьный возраст является сенситивным для формирования навы-

ков здоровьесбережения и безопасной жизнедеятельности. В систему лич-

ностных новообразований в младшем школьном возрасте входит становле-

ние мотивационной сферы ребенка. В этом возрасте учебные мотивы и инте-

ресы оказывают существенное влияние на поведение детей. Значимым вы-

ступает и игровой мотив, стремление быть хорошим для родителей, для учи-

теля, стремление в признании. Эти мотивы руководят ребенком в стремлении 
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действовать, как взрослый, и добиваться успеха в учебе, но  

зачастую включаются и игровые мотивы, которые были доминирующими 

в дошкольном возрасте. Многие занятия детей младшего школьного возраста 

могут быть превращены в игру, потому что игровая позиция у ребенка зани-

мает важное место в структуре потребностей [4]. 

Дети младшего школьного возраста отличаются высоким темпом раз-

вития познавательных процессов, что делает возможным применение про-

блемных ситуаций, деловых игр в процессе формирования навыков безопас-

ного поведения.  

В младшем школьном возрасте уровень развития сюжетно-ролевой 

игры позволяет учащимся планировать ход игры, проявлять самостоятель-

ность и творческую активность в выборе игровых действий, анализировать 

результаты игровой деятельности [5]. Сюжетно-ролевая игра обладает спе-

цифическими возможностями для развития мотивационной сферы уча-

щихся, обеспечивая системность и комплексность формирования системы 

знаний о безопасной жизнедеятельности. Правильный подбор содержания 

сюжетно-ролевых игр, используемых на уроках, обеспечивает усвоение но-

вых знаний, создает положительную мотивацию и стимулирует развитие 

творческих способностей. Формирование навыков безопасной жизнедея-

тельности становится более эффективным, если сюжетно-ролевая игра  

создает условия для самостоятельной деятельности учащихся, стимулируя 

развитие познавательной и эмоциональной сферы личности [6]. 

Сюжет игры связан с различными сферами действительности играю-

щих. Ребенок отражает в ней актуальные и значимые для него впечатления, 

используя бытовые (дом, семья, школа), профессиональные (отражение 

профессиональной деятельности взрослых людей – больница, магазин, па-

рикмахерская) и общественные (отражение различных событий обществен-

ной жизни) сюжеты [7]. 

Включение игры в учебный процесс обеспечивает создание психоло-

гического комфорта для каждого учащегося, включает социально-психоло-

гическую и медико-профилактическую направленность образовательной 

работы. Для сохранения и укрепления здоровья обучающихся необходимо 

не только формировать навыки безопасного поведения, но и положительное 

отношение к здоровому образу жизни, а также постоянно соблюдать режим 

двигательной активности воспитанников и учитывать эмоциональное состо-

яние учащихся [8]. 

Таким образом, эффективность применения сюжетно-ролевых игр 

в образовательном процессе обеспечивается тем, что игровая деятельность 

призвана заинтересовать ученика, создать у него мотивацию к учению, ока-

зать эмоционально положительное воздействие. Сюжетно-ролевая игра поз-

воляет смоделировать игровую обучающую ситуацию, в которой навыки 
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безопасной жизнедеятельности детей младшего школьного возраста приоб-

ретают прочность и осознанность. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ 

ПРОЦЕССОВ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  

 

Проблема психического развития и его диагностики у детей младшего 

школьного возраста была и остается одной из самых актуальных в возраст-

ной психологии. Младший школьный возраст важный этап в формировании 
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