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КАК ЭЛЕМЕНТ БОРЬБЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 
В статье отмечается, что новая жизнь связывалась с обновлением всех сторон жизни людей.    

После окончания первой мировой и гражданской войн пьянство представляло серьезную социальную 
проблему и создавало большую опасность здоровью населения. Забота о здоровье народа стала перво-
степенной задачей государства. При ее решении важнейшим аспектом была борьба с пьянством и алко-
голизмом. Говорится о постановлениях Совета Народных Комиссаров БССР по вопросу борьбы с пьян-
ством и самогоноварением, которые были приняты в 1920-е годы. Показано антиалкогольное движение в 
республике в 1928–1932 годах после создания Общества по борьбе с алкоголизмом. Говорится об изме-
нении государственной политики по алкогольному вопросу в начале 1930-х годов, когда пьянство и ал-
коголизм начали расцениваться как буржуазные пережитки, для развития которых в СССР якобы нет 
благоприятной почвы.  

 
Введение 
Под понятием «здоровый образ жизни» понимается совокупность социально-

экономических условий, личностных оценок и линии поведения каждого человека в 
повседневной жизни, способствующих сохранению здоровья и долголетия. 

К мероприятиям по утверждению здорового образа жизни относятся борьба с 
пьянством и алкоголизмом, курением, наркоманией и токсикоманией, рациональное 
питание, внедрение в жизнь людей физической культуры и спорта, закаливание, со-
блюдение правил личной гигиены, организация содержательного досуга, соблюдение 
режима труда, его соответствие профессии, возрасту, состоянию здоровья, пропаганда 
исторических традиций соблюдения здорового образа жизни. 

После окончания Первой мировой и Гражданской войн пьянство представляло 
серьезную социальную проблему и создавало большую опасность здоровью населения. 
Поэтому забота о здоровье народа стала первостепенной задачей государства. При ее 
решении важнейшим аспектом была борьба с пьянством и алкоголизмом. 

Автором использована статья Т.П. Коржихиной «Борьба с алкоголизмом в 
1920-е начале 1930-х годов», опубликованная в № 9 журнала «Вопросы истории» 
за 1985 год, в которой освещается возникновение и деятельность Общества по 
борьбе с алкоголизмом в СССР в 1920-е – начале 1930-х годов, но в которой, одна-
ко, нет материалов по БССР. 

При написании статьи использована диссертация А.М. Комарова на соискание 
ученой степени кандидата исторических наук «Новые явления в общественном и се-
мейном быту трудящихся Советской Белоруссии (1917–1929 гг.)», которая была защи-
щена в Минске в 1969 году. В диссертации рассматривается возникновение первых со-
ветских обрядов – «октябрин» и «красных свадеб», которые берут начало еще с 
1923 года. Однако в работе А.М. Комарова нет ответа на вопрос, почему «октябрины» и 
«красные свадьбы» не прижились.  

При написании статьи использованы опубликованные источники: Собрание уза-
конений и распоряжений рабоче-крестьянского Правительства БССР за 1922 и 
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1923 годы. Изучение этих материалов позволило проследить политику в области борь-
бы с пьянством и алкоголизмом в 20–30-е годы. 

Автором использованы статьи, опубликованные в журналах «Беларуская 
работніца і сялянка» за 1924 и 1928 гг., «Трезвость и культура» за 1928 и 1930 гг. Жур-
нальные статьи помогли проследить возникновение и деятельность общественных ор-
ганизаций, ведущих борьбу за здоровый образ жизни, роль антиалкогольных мероприя-
тий во внедрении его среди населения. 

При написании статьи использованы записи бесед со свидетелями и участника-
ми процесса распространения здорового образа жизни среди населения Беларуси в 20–
30-е годы. Это группа источников, созданная самим автором в результате встреч и бе-
сед с академиком Национальной Академии наук Беларуси С.Г. Скоропановым, с докто-
рами исторических наук, профессорами А.И. Залесским, С.З. Почаниным, А.Г. Хохло-
вым, с кандидатом исторических наук, доцентом К.И. Доморадом и другими очевидца-
ми этих событий. Записи бесед составили архив автора. Они отражают исторический 
фон тех лет и помогают сделать некоторые выводы. 

Цель работы – показать антиалкогольное движение в Советской Беларуси в 
1920-е – начале 1930-х годов как элемент борьбы за здоровый образ жизни. 

 
Антиалкогольное движение в БССР в 20-е годы 
Свершилась Октябрьская революция, закончились испытания Гражданской войны. 
Новая жизнь связывалась с обновлением всех сторон жизни людей. Одной 

из задач культурной революции стало преобразование общественного сознания 
широких слоев населения, всей структуры их духовной жизни и бытового уклада. 
Элементом этого в том числе была борьба за здоровый образ жизни. Именно тогда 
развернулось антиалкогольное движение. Как понимали сущность здорового об-
раза жизни в 20–30-е годы? В массовом общественном сознании он отождествлял-
ся в первую очередь с трезвостью. 

В 20-е годы в Беларуси были распространены «октябрины» и «красные свадь-
бы». Так, 9 декабря 1923 года в одном из витебских клубов проходили октябрины до-
чери рабочего волосопрядильной фабрики. В 1924 году «красные крестины» были уст-
роены у граждан Павлович в поселке Дороганово Стародорожского района Слуцкого 
округа [1, с. 28]. В марте 1925 года в клубе «Красный профинтерн» (Минск) состоялись 
октябрины дочери работницы завода «Пролетарий». В апреле 1926 года проходили ок-
тябрины в д. Окуневка Шкловского района Могилевского округа. В начале января 
1928 года в д. Нидаль Бегомльского района Минского округа были устроены октябри-
ны ребенка одной из делегаток деревни и т. д. [2, с. 232]. В начале марта 1924 года в 
одном из клубов Бобруйска была устроена красная свадьба рабочих-
деревообделочников Панкратова и Шкляровой. За 1924 год в клубе Добрушской фаб-
рики «Герой труда» было устроено четыре красные свадьбы; в 1925 году в деревне 
Лясковичи Петриковского района Мозырского округа была устроена красная свадьба 
учительницы и сотрудника местного земотдела и т. д. [2, с. 232]. Октябрины и красные 
свадьбы поднимали общую культуру народа и способствовали внедрению здорового 
образа жизни. 

«Алкоголизм и социализм несовместимы!» Под этим лозунгом с середины      
20-х годов в республике проходило антиалкогольное движение. Оно было именно трез-
венническим движением, его лозунги отдавали аскетизмом. Страницы газет и журна-
лов, плакаты и листовки пестрели призывами: «Вон самогон!», «Выгоняй, кто поит, вы-
гоняй, кто пьет!», «Даешь получку без вина!», «За трезвый быт!», «Все на борьбу с ал-
коголизмом!» и тому подобное [3, с. 21]. Конечная цель этого движения трактовалась 
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его участниками исчерпывающе: борьба не со злоупотреблением, а вообще с употреб-
лением, то есть – за трезвость. 

 
Постановления Совета Народных Комиссаров БССР по вопросу борьбы 

с пьянством и самогоноварением 
В борьбу с алкоголизмом активно включились органы Советской власти. При-

нимается ряд постановлений Совета Народных Комиссаров БССР по вопросу борьбы с 
пьянством и самогоноварением. 

Так, 6 октября 1922 года было принято Постановление Совета Народных Комис-
саров БССР «О воспрещении выделки самогонки, хранения неразрешенных к продаже 
вин и появления в публичном месте в состоянии опьянения» [4, c. 13–14]. 
В Постановлении отмечалось, что увеличилась выварка всякого рода спиртных сурро-
гатов и усилилось развитие пьянства. В целях искоренения таких явлений и устранения 
связанных с ними нарушений порядка и бесчинств, Совет Народных Комиссаров по-
становил воспретить выделку в каком бы то ни было количестве всякого рода спиртных 
суррогатов, водок и вин, неразрешенныx к продаже существующими законами, воспре-
тить появление в публичном месте лиц в нетрезвом состоянии. Виновные в нарушении 
Постановления подвергались взысканиям в административном порядке, штрафу на 
сумму не свыше 50 000 рублей (образца 1922 года) или принудительным работам до 
трех месяцев. 

9 февраля 1923 года было принято Постановление Совета Народных Комиссаров 
Белоруссии «О порядке распределения штрафных сумм, взыскиваемых за незаконное 
приготовление, хранение и сбыт спиртных напитков и спиртосодержащих веществ» [5, 
с. 7]. Согласно Постановлению Совета Народных Комиссаров штрафные суммы, взы-
скиваемые в судебном и административном порядке за незаконное приготовление, хра-
нение и сбыт спиртных напитков и спиртосодержащих веществ, распределялись сле-
дующим образом: 50 процентов – на премирование сотрудников милиции, 25 процен-
тов – на вознаграждение прочих лиц, способствовавших обнаружению мест производ-
ства, хранения и сбыта упомянутых напитков и веществ, 25 процентов – в доход мест-
ных исполкомов на нужды народного образования. 

Появление этих постановлений связано с необходимостью борьбы с пьянством, 
внедрения в жизнь людей новых безалкогольных обрядов и традиций. Новому общест-
ву нужны были новые люди. 

 
Создание и деятельность в 1928–1932 годах Общества по борьбе  

с алкоголизмом  
16 февраля 1928 года в Москве состоялось собрание энтузиастов антиалкоголь-

ной борьбы. Созданное на нем объединение приняло название «Общество по борьбе с 
алкоголизмом» (ОБСА). 

Деятельность Общества в 1928–1932 годах протекала в следующих основных 
направлениях: мероприятия по ограничению производства и торговли спиртными на-
питками, борьба с самогонокурением и шинкарством; культурно-бытовое отвлечение 
населения от пьянства; медицинская помощь страдающим алкоголизмом. 

В нашей республике на местах организовывались, по инициативе самих тру-
дящихся, общества по борьбе с пьянством, на предприятиях – ячейки этих обществ 
[6, c. 21]. Так, на Витебском спиртоводочном заводе организовалась ячейка по борь-
бе с алкоголем. Число членов общества росло с каждым днем. Были проведены бе-
седы о вреде алкоголя. Ячейка выдвинула требование перед завкомом о воспреще-
нии продажи и распития спиртных напитков на вечерах, прогулках и экскурсиях, 
проводимых завкомом. 
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В Клинцах (Гомельская губерния) инициативная группа приступила к организа-
ции ячеек по борьбе с алкоголизмом на предприятиях, в коллективах и сельской мест-
ности уезда [6, с. 21]. В Минске инициативу в организации Общества взяли на себя 
профсоюзы [6, с. 21]. В апреле 1928 года в Минске были закрыты шесть пивных и 
шесть магазинов Центроспирта, в Витебске – 50% винных лавок. Кооперация Минска 
решила полностью прекратить торговлю алкоголем [7, с. 11]. В ноябре 1928 года общее 
собрание рабочих стеклозавода «Новки» в Минске решило организовать на заводе об-
щество трезвости [8, с. 16]. 

Деятельность ОБСА в Беларуси имела свои особенности. В письме председателя 
Витебского окружного совета Общества Я. Канторовича в редакцию журнала «Трез-
вость и культура» в марте 1930 года отмечалось недостаточное руководство местными 
организациями со стороны республиканского руководства. В некоторых округах не бы-
ли созданы окружные советы. Каждый округ издавал свой устав, устанавливал свои 
членские взносы, формы отчетности и т. д. Активность ячеек Общества не направля-
лась должным образом из Минска. Вместе с тем на местах в Беларуси была развернута 
активная работа ячеек ОБСА. В своей работе они руководствовались всесоюзными ин-
струкциями и постановлениями [9, с. 13]. 

 
Изменение государственной политики по алкогольному вопросу в 30-е годы 
В 1932 году ОБСА прекратило свое существование, растворившись в более ши-

роком обществе «За здоровый быт», которое поставило перед собой задачу «перейти от 
узкой антиалкогольной работы к развернутой борьбе за оздоровление бытовых усло-
вий» [3, с. 31]. Сведений о деятельности этого общества после 1932 года автору обна-
ружить не удалось. Фактически реорганизация ОБСА стала его ликвидацией. Это по-
способствовало тому, что общественные организации в своей работе стали меньше 
внимания уделять вопросам борьбы с пьянством. Считалось, что проблема борьбы с 
пьянством будет решена по мере роста благосостояния людей, их культурного уровня. 

Работая в архивах, просматривая периодические печатные издания 30-х годов, 
не удалось найти постановления партийных и государственных органов по вопросу 
борьбы с пьянством и алкоголизмом в 30-е годы. Это свидетельствует о том, что вопро-
су борьбы с пьянством уделялось все меньше внимания со стороны государства. Изме-
нилась государственная политика по алкогольному вопросу. Основная ставка делалась 
на расширение торговли спиртными напитками, на получение от этого экономической 
выгоды. 

 
Заключение 
1. В 20–30-е годы государственные органы и общественные организации, жен-

ская общественность республики использовали различные формы и методы работы по 
утверждению здорового образа жизни. Одним из элементов этого стало внедрение но-
вых советских обрядов – «октябрин» и «красных свадеб», которые проводились без ал-
коголя или с малым его количеством. В 20-е годы они были широко распространены в 
Беларуси. Тем не менее они не прижились. Тут, видимо, сыграла роль укоренявшаяся 
веками традиция проведения свадеб и крестин с алкогольными напитками. Кроме того, 
новые обряды часто навязывались сверху. Общеизвестно: приживается то, что идет от 
внутренней потребности человека. 

2. Борьба с пьянством значительно активизировалась после создания в 1928 году 
Общества по борьбе с алкоголизмом. Деятельность ОБСА способствовала распростра-
нению трезвеннического движения. 

3. Залог успеха антиалкогольного движения в значительной степени заключался 
в том, что основная масса его участников верила в выполнимость поставленной задачи 
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и работала с большим энтузиазмом. Трезвенническое движение сыграло свою роль в 
борьбе за оздоровление и культуру быта населения Беларуси. 

4. Работа Общества по борьбе с алкоголизмом проходила в сложных условиях. 
Отдельные руководители советских и партийных органов всячески препятствовали 
деятельности первичных организаций ОБСА, оправдывая свое негативное отношение к 
борьбе за трезвость экономическими интересами государства. Белорусские города, в 
отличие от российских и украинских, не принимали участия в антиалкогольном сорев-
новании, что при активной деятельности Белгосспирта способствовало повышению 
уровня потребления спиртных напитков. Первичные партийные и профсоюзные орга-
низации не всегда поддерживали работу ячеек Общества по борьбе с алкоголизмом, в 
результате чего работа ряда ячеек ОБСА носила медико-просветительный характер. 

5. В 30-е годы изменилась государственная политика по алкогольному вопросу. 
Прошедшая в апреле 1932 года реорганизация ОБСА, обществ «Союз безбожников» и 
«Долой неграмотность!» в общество «За здоровый быт» фактически ликвидировала ан-
тиалкогольное движение, что связано с изменением государственной политики в начале 
30-х годов, когда пьянство и алкоголизм начали расцениваться как буржуазные пере-
житки, для развития которых в СССР якобы нет благоприятной почвы. 

6. По утверждению свидетелей и участников процесса распространения здорово-
го образа жизни среди населения Беларуси в тот исторический период – академика 
С.Г. Скоропанова, профессоров А.И. Залесского, А.Г. Хохлова, доцента К.И. Доморада 
и других, в 30-е годы в руководящих кругах, среди наиболее активной интеллигенции, 
передовых рабочих и крестьян фактически было изжито пьянство [10]. Деятельность 
Общества по борьбе с алкоголизмом оставила глубокий след в сознании народа. Уро-
вень душевого потребления алкогольных напитков как по республике, так и по СССР в 
1940 годы был значительно ниже, чем в 1913 году [11, с. 420]. Ориентация на здоровый 
образ жизни оказала огромное положительное влияние на формирование поколения, 
которому пришлось вынести на своих плечах тяжести и лишения Великой Отечествен-
ной войны. 

7. Опыт антиалкогольного движения свидетельствует о том, что успех в реше-
нии рассматриваемой проблемы зависит прежде всего от гибкого сочетания государст-
венных мер и широкого и разнообразного по форме участия общественности и общест-
венных организаций в борьбе за здоровый образ жизни на каждом предприятии, в каж-
дом трудовом коллективе. Это не должна быть кампания. Кампании никогда и ни в чем 
пользы не приносили. Работа должна вестись постоянно. Нужно воспитывать культуру 
пития. Привитие культуры пития происходит опосредованно через другие сферы. Про-
блему нужно решать комплексно. Для этого необходимо поднимать общий уровень об-
разования, культуры, внедрять здоровый образ жизни в сознание людей. 
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Kuzyukovich Anna P. Antialcoholic movement in the Soviet Byelorussia in the 1920 s — beginning 

of the 1930 s as the element of struggle forahealthy way of living 
 
The article points out that new lite was associated with the renewal of all the aspects of people’s 

lite after the end of the First world war, drunkenness constituted a serious social problem and hazard to 
the health of the population. Care of the people’s health became the primary goal of the state. While 
achieving this goal, antialcoholism became its most important aspect. Mentioned are the Decrees of the 
Soviet of People’s Commissare of the BSSR concerning the problems of alcoholism and production of 
home-brew. These Decrees were adopted in the 1920 s. The article describes antialcoholic movement in 
the Republic in 1928–1932, after the creation of the antialcoholic association. Described is also the 
change of the state policy concerning alcoholism at the beginning of 1930 s., when drunkenness and al-
coholism began to be considered as bourgeois morals which were alleged not to have conditions for de-
velopment in the USSR.  
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