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Перфекционизм является искажением когнитивной структуры личности, которое характери-

зуется отсутствием способности адекватно оценивать возможности самого себя и окружающих. 

Полученные результаты исследования позволили представить более целостное описание данного фено-

мена, раскрывая такие его составляющие, как уровень самооценки и уровень притязаний. Были выяв-

лены половозрастные различия в уровнях самооценки и притязаний у индивидов с разными уровнями 

и видами перфекционизма, а также установлена взаимосвязь разных видов перфекционизма с само-

оценкой и притязаниями в различные периоды ранней взрослости. 

 

Введение 

Перфекционизм представляет собой искажение когнитивной структуры, харак-

теризующееся чрезмерно высокими стандартами, отсутствием способности адекватно 

оценивать возможности самого себя и окружающих, значимостью достижений, сверх-

требовательностью и отсутствием терпимости к ошибкам. В настоящее время этот 

феномен достаточно распространен в обществе, являясь культом и религией современ-

ного человека, стремящегося к совершенству во всех сферах своей жизнедеятельности. 

Высокие стандарты и стремление к совершенству формируется еще в детстве, когда 

успешность во всем навязывается ребенку со стороны значимых индивидов – в семье 

и школе, а также через средства массовой информации. Последствия перфекционизма 

могут оказывать негативное воздействие на психологическое и соматическое здоровье 

индивида, продуктивность деятельности и формирование межличностных контактов. 

Проблемой перфекционизма и разработкой идей о его многомерности в запад-

ной психологии занимаются P. Hewitt и G. Flett, R. Frost, R. Slaney и J. Ashby, в россий-

ской – Н. Г. Гаранян, А. Б. Холмогорова, Т. Ю. Юдеева, В. А. Ясная, С. Н. Ениколопов, 

А. А. Золотарева. Тем не менее количество исследований, посвященных перфекцио-

низму, не является достаточным, чтобы составить развернутые и полноценные пред-

ставления о нем, а изучение уровней самооценки и притязаний представляют собой 

противоречивые данные, которые рассматриваются преимущественно в рамках клини-

ческого аспекта. Поэтому данное исследование является актуальным. Работа направ-

лена на выявление половозрастных различий в показателях самооценки и притязаний 

у индивидов с разными уровнями и видами перфекционизма, а также установление 

взаимосвязи перфекционизма с уровнями самооценки и притязаний у юношей и деву-

шек в период ранней взрослости. 

В качестве методологических оснований исследования выступают: 

1. Модель перфекционизма P. Hewitt и G. Flett, в рамках которой перфекционизм 

включает в себя три составляющие: субъектно ориентированный перфекционизм 

(ожидание высоких результатов от самого себя), объектно ориентированный (ожидание 
––––––––––––––––––– 
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высоких результатов от окружающих) и социально предписываемый перфекционизм 

(убеждение в том, что окружающие предъявляют завышенные требования к тебе) [1–3]. 

Особенностью данного подхода является выбор в качестве основы для типологии видов 

перфекционизма одного параметра – высокие требования, которые могут быть направ-

лены на разных объектов (самого себя, окружающих либо ожидания со стороны других 

индивидов). 

2. Подход советских исследователей к изучению самооценки (А. Н. Леонтьев, 

Л. И. Божович, С. Я. Рубинштейн), где самооценка представляет собой одну из основ-

ных составляющих самоосознания личности, которая формируется под влиянием 

мнения окружающих и в результате сравнения себя с другими, а также является одним 

из регуляторов деятельности индивида [4; 5]. 

3. Подход школы К. Левина (К. Левин, Т. В. Дембо, Ф. Хопе, М. Юкнат), в рам-

ках которого уровень притязаний представляет собой трудность цели, которую стре-

мится достичь индивид и которая формируется под влиянием временных (ситуацион-

ных) и стабильных (личностных и социально-психологических) факторов [6–8]. 

4. Возрастная периодизация Д. Левинсона, в рамках которой к периоду ранней 

взрослости относится возрастной диапазон от 17 до 28 лет. Данный период делится 

на два этапа: переход к ранней взрослости (от 17 до 21 года) и вхождение в раннюю 

взрослость (от 22 до 28 лет) [9]. 

Цель работы – установление взаимосвязи уровней самооценки и притязаний 

у юношей и девушек с различными уровнями и видами перфекционизма в период 

ранней взрослости. 

 

Материал и методы исследования 

Выборку составили 812 респондентов в возрасте от 17 до 28 лет, проживающих 

на территории Республики Беларусь, из них 305 юношей и 507 девушек. Средний возраст 

респондентов составил 20,0 лет. Среди них 21,0 % с низким уровнем перфекционизма, 

58,7 % со средним и 20,3 % с высоким уровнем перфекционизма, что соответствует 

нормальному распределению. 

В качестве методик использовались: многомерная шкала перфекционизма (МPS) 

P. Hewitt и G. Flett (в адаптации И. И. Грачевой) [10], методика Дембо – Рубинштейн 

для диагностики уровней самооценки и притязаний (в модификации П. В. Яньшина) [11]. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Половые различия в уровнях самооценки и притязаний у индивидов с разными 

видами перфекционизма. В ходе сравнительного анализа было выявлено, что у деву-

шек с низким уровнем общего перфекционизма в период перехода к ранней взрослости 

выше уровень притязаний, чем у юношей (р = 0,035). Следовательно, для девушек 

с низким уровнем перфекционизма в большей степени, чем для юношей, характерны 

некритичное отношение к собственным силам и способностям, склонность ставить 

для себя высокие цели, переоценивать собственные возможности, не замечать критику 

окружающих. У юношей и девушек с высоким уровнем общего перфекционизма 

в период перехода и вхождения в раннюю взрослость, а также у индивидов с низким 

уровнем общего перфекционизма в период вхождения в раннюю взрослость не было 

выявлено половых различий в уровнях самооценки и притязаний. Следовательно, можно 

предположить, что выраженность данных показателей у индивидов с высоким уровнем 

общего перфекционизма не обусловлена половой принадлежностью. 

У девушек с высоким уровнем объектно ориентированного перфекционизма 

в период вхождения в раннюю взрослость выше уровень притязаний, чем у юношей 

(р = 0,029). Следовательно, девушек с высоким уровнем перфекционизма, ориентиро-
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ванным на других, в возрасте от 22 до 28 лет можно охарактеризовать как более склон-

ных ставить высокие цели, переоценивая собственные возможности, и не обращать 

внимания на замечания окружающих, с некритичным отношением к собственным 

силам и способностям по сравнению с юношами в данный возрастной период. У инди-

видов с высоким уровнем перфекционизма, ориентированного на других, в возрасте 

от 17 до 21 года не было выявлено статистически значимых различий в уровнях само-

оценки и притязаний. Кроме того, не было выявлено статистически значимых половых 

различий по показателям самооценки и притязаний у индивидов с высокими уровнями 

субъектно ориентированного и социально предписываемого перфекционизма в разные 

периоды ранней взрослости. 

Установлено, что мужчины имеют более выраженную тенденцию продвигать 

безупречные личные качества и не раскрывать собственное несовершенство другим 

по сравнению с женщинами [12]. Следовательно, для юношей в меньшей степени харак-

терно стремление достигать высокого результата, но в большей – демонстрировать 

совершенное поведение и нивелировать недостатки, что согласуется с результатами 

нашего исследования касательно более высокого уровня притязаний у девушек. 

Возрастные различия в показателях самооценки и притязаний у индивидов 

с разными видами перфекционизма. У индивидов с низким уровнем общего перфек-

ционизма в период вхождения в раннюю взрослость выше притязания, чем в период 

перехода к ранней взрослости (р = 0,003), что проявляется в некритичном отношении 

к собственным силам и способностям, склонности ставить высокие цели, переоценивая 

собственные возможности. Различий в уровнях самооценки и притязаний в разные воз-

растные периоды у индивидов с высоким уровнем перфекционизма не было установлено. 

У юношей с низким уровнем общего перфекционизма в возрастной период 

от 22 до 28 лет уровень притязаний выше, чем в возрастной период от 17 до 21 года 

(р = 0,002). Следовательно, можно предположить, что для юношей с высоким уровнем 

перфекционизма в период вхождения в раннюю взрослость в большей степени харак-

терны склонность ставить высокие цели, не замечать критики со стороны окружающих, 

отсутствие критичного отношения к собственным силам и способностям, чем для юно-

шей в другой возрастной период. У юношей с высоким уровнем перфекционизма нет 

различий в показателях самооценки и притязаний в зависимости от возраста. У девушек 

также вне зависимости от уровня общего перфекционизма не было выявлено статисти-

чески значимых возрастных различий по уровню самооценки и уровню притязаний. 

У индивидов с высоким уровнем субъектно ориентированного перфекционизма 

в возрасте от 22 до 28 лет выше уровень притязаний, чем в возрасте от 17 до 21 года 

(р = 0,017), что проявляется в склонности ставить высокие цели, переоценке собствен-

ных возможностей, отсутствии критичного отношения к собственным силам и чувстви-

тельности к замечаниям со стороны окружающих. У индивидов с высоким уровнем 

социально предписываемого перфекционизма в период вхождения в раннюю взрос-

лость выше уровень притязаний, чем у юношей и девушек в период перехода к ранней 

взрослости (р = 0,034). Следовательно, у индивидов с высоким уровнем данного пер-

фекционизма в возрасте от 22 до 28 лет в большей степени выражены такие характери-

стики, как отсутствие критичности по отношению к собственным силам, а также отсут-

ствие чувствительности к замечаниям со стороны окружающих, склонность переоцени-

вать собственные возможности, чем у индивидов в возрасте от 17 до 21 года с высоким 

уровнем социально предписываемого перфекционизма. У индивидов с высоким уров-

нем объектно ориентированного перфекционизма не было выявлено возрастных разли-

чий в показателях самооценки и притязаний.  

У девушек с высоким уровнем перфекционизма, ориентированного на других, 

в период вхождения в раннюю взрослость выше уровень притязаний, чем в период 
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перехода к ранней взрослости (р = 0,009). Следовательно, девушки с высоким уровнем 

данного перфекционизма в период вхождения в раннюю взрослость более склоны ста-

вить высокие цели, переоценивая собственные возможности, склонны не замечать кри-

тики окружающих, а также некритично относятся к собственным силам и способно-

стям, чем девушки с высоким уровнем перфекционизма в другой возрастной период. 

У девушек с высоким уровнем социально предписываемого перфекционизма в возраст-

ной период от 22 до 28 лет выше уровень притязаний, чем у девушек с высоким уров-

нем данного перфекционизма в возрасте от 17 до 21 года (р = 0,033), что проявляется 

в таких характеристиках, как некритичное отношение к собственным силам и способ-

ностям, переоценка собственных возможностей, склонность ставить высокие цели. 

У юношей вне зависимости от вида перфекционизма не выявлено различий по показа-

телям самооценки и притязаний в разные возрастные периоды. 

Таким образом, что у индивидов с разными видами перфекционизма в период 

вхождения в раннюю взрослость выше уровень притязаний, чем в период перехода 

к ранней взрослости. Это можно объяснить тем, что с возрастом перфекционизм и его 

проявления становятся более патологичными [12], что проявляется в увеличении планки 

достижений и веры в то, что нереалистичные идеалы нужно и можно достичь. 

Взаимосвязь показателей перфекционизма с уровнями самооценки и притя-

заний у юношей и девушек в период перехода к ранней взрослости (возрастной 

период от 17 до 21 года). Корреляционный анализ позволил выявить, что субъектно 

ориентированный перфекционизм в данный возрастной период у юношей взаимосвязан 

с уровнем самооценки (r = 0,29; p < 0,001) и уровнем притязаний (r = 0,29; p < 0,001). 

Следовательно, можно предположить, что чем выше уровень перфекционизма, ориен-

тированного на самого себя, у юношей в период перехода к ранней взрослости, тем 

выше чрезмерная идеализация собственных умений и способностей, склонность отри-

цать наличие ошибок, нечувствительность к критике и замечаниям, склонность ставить 

чрезмерно высокие цели, которые сложно реализовать. Субъектно ориентированный 

перфекционизм у девушек в возрасте от 17 до 21 года взаимосвязан с уровнем притяза-

ний (r = 0,14; p = 0,008): чем более высокие требования девушки в данный возрастной 

период предъявляют самим себе, тем в большей степени у них выражены такие харак-

теристики, как некритичное отношение к собственным силам и способностям, склон-

ность ставить высокие цели, переоценивая собственные возможности, неумение заме-

чать критику окружающих. 

Данные результаты можно объяснить тем, что для субъектно ориентированного 

перфекционизма характерны нереалистичные требования относительно самого себя 

и вера в то, что данный нереалистичный стандарт достижим для индивида [2; 13]. 

Кроме того, такие выводы согласуются с результатами других исследований, в которых 

утверждается, что данный вид перфекционизма положительно взаимосвязан с уровнем 

самооценки [1; 14; 15]. 

Объектно ориентированный перфекционизм у юношей в данный возрастной 

период взаимосвязан с уровнем самооценки (r = 0,18; p = 0,021), что проявляется 

в некритичном отношении к самому себе, нечувствительности к замечаниям окружаю-

щих, переоценке самого себя и результатов собственной деятельности. Перфекцио-

низм, ориентированный на других, у девушек в возрасте от 17 до 21 года положительно 

коррелирует с уровнем самооценки (r = 0,11; p = 0,043) и уровнем притязаний (r = 0,14; 

p = 0,007). Следовательно, чем выше у девушек уровень объектно ориентированного 

перфекционизма, тем выше склонность отрицать наличие ошибок, нечувствительность 

к критике, склонность ставить чрезмерно высокие цели, чрезмерная идеализация соб-

ственных умений и способностей. 
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Полученные результаты можно объяснить тем, что перфекционизм, ориентиро-

ванный на других, характеризуется наличием высоких требований по отношению 

к окружающим, требовательностью и нетерпеливостью к ошибкам других, что не затра-

гивает отношение к себе. Для него также характерно отсутствие критического отноше-

ния к самому себе и своим возможностям, что может быть связано с высокими уровнями 

самооценки притязаний [16; 17]. 

Социально предписываемый перфекционизм у юношей в период перехода 

к ранней взрослости отрицательно коррелирует с уровнем самооценки (r = −0,22; 

p = 0,003). Следовательно, чем выше у юношей уровень социально предписываемого 

перфекционизма, тем выше стремление преуменьшить свои способности и ценность 

собственных достижений, склонность сравнивать себя с окружающими не в свою пользу. 

У девушек в данный возрастной период социально предписываемый перфекционизм 

отрицательно взаимосвязан с уровнем самооценки (r = −0,25; p < 0,001) и уровнем при-

тязаний (r = −0,22; p < 0,001), что проявляется в склонности сравнивать себя с окружа-

ющими не в свою пользу и ставить невысокие цели, в стремлении преуменьшить свои 

способности и ценность собственных достижений, в отсутствии веры в возможности. 

Взаимосвязь показателей перфекционизма с уровнями самооценки и притя-

заний у юношей и девушек в период вхождения в раннюю взрослость (возраст 

от 22 до 28 лет). В результате корреляционного анализа было установлено, что соци-

ально предписываемый перфекционизм в период вхождения в раннюю взрослость 

у юношей отрицательно взаимосвязан с уровнем самооценки (r = −0,28; p = 0,004). 

Следовательно, чем выше уровень данного перфекционизма у юношей в возрасте 

от 22 до 28 лет, тем выше такие показатели, как стремление преуменьшить свои спо-

собности и ценность собственных достижений, склонность сравнивать себя с окружа-

ющими не в свою пользу. Социально предписываемый перфекционизм у девушек 

в этот возрастной период не взаимосвязан с показателями самооценки и притязаний. 

Данные результаты можно объяснить тем, что социально предписываемый пер-

фекционизм включает в себя чувствительность к внешним оценкам, зависимость 

от мнения окружающих, а также такой перфекционизм является наиболее дезадаптив-

ным и патологичным [18]. Уровни самооценки и притязаний у индивидов с высокими 

показателями социально предписываемого перфекционизма изначально невысокие 

и зависят скорее от реакции окружающих, чем от реальных достижений и опыта. 

Кроме того, полученные выводы согласуются с результатами исследования 

G. Flett, в рамках которого было выявлено, что социально предписываемый перфекцио-

низм отрицательно взаимосвязан с уровнем самооценки [19]. 

Субъектно ориентированный и объектно ориентированный перфекционизм 

у юношей и девушек в период вхождения в раннюю взрослость не имеет статистически 

значимых взаимосвязей с уровнем самооценки и уровнем притязаний. 

 

Заключение 

У девушек с низким уровнем общего перфекционизма в возрасте от 17 до 21 года 

выше уровень притязаний, чем у юношей. Вне зависимости от возрастного периода 

у индивидов с высоким уровнем общего перфекционизма, а также у юношей и девушек 

в возрасте от 22 до 28 лет вне зависимости от уровня общего перфекционизма не было 

выявлено половых различий по таким показателям, как уровень самооценки и уровень 

притязаний. У девушек с высоким уровнем объектно ориентированного перфекционизма 

в период вхождения в раннюю взрослость выше уровень притязаний, чем у юношей 

с высоким уровнем перфекционизма, ориентированного на других, в данный возраст-

ной период. У юношей и девушек с высоким уровнем объектно ориентированного пер-

фекционизма в период перехода к ранней взрослости, а также у индивидов с высокими 
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уровнями субъектно ориентированного и социально предписываемого перфекционизма 

вне зависимости от возрастного периода не было выявлено статистически значимых 

половых различий в уровнях самооценки и притязаний. 

У индивидов с низким уровнем общего перфекционизма, преимущественно 

у юношей, в период вхождения в раннюю взрослость выше уровень притязаний, чем 

в период перехода к ранней взрослости. У индивидов с высокими уровнями субъектно 

ориентированного и социально предписываемого перфекционизма, а также у девушек 

с высокими уровнями объектно ориентированного и социально предписываемого 

перфекционизма в возрастной период от 22 до 28 лет выше уровень притязаний, чем 

у индивидов в возрасте от 17 до 21 года. Вне зависимости от вида перфекционизма 

у юношей не было выявлено различий в уровнях самооценки и притязаний в разные 

возрастные периоды. 

Корреляционный анализ позволил установить общие тенденции во взаимосвязи 

перфекционизма с уровнями самооценки и притязаний для юношей в периоды перехода 

и вхождения в раннюю взрослость. У юношей вне зависимости от возрастного периода 

социально предписываемый перфекционизм отрицательно взаимосвязан с уровнем 

самооценки. Кроме того, у юношей в период перехода к ранней взрослости субъектно 

ориентированный перфекционизм положительно коррелирует с уровнями самооценки 

и притязаний, а объектно ориентированный перфекционизм – с уровнем самооценки. 

У девушек во взаимосвязи показателей перфекционизма с уровнями самооценки и при-

тязаний были выделены следующие особенности. В период перехода к ранней взросло-

сти субъектно ориентированный перфекционизм положительно взаимосвязан с показа-

телями самооценки, а объектно ориентированный перфекционизм – с уровнями само-

оценки и притязаний. Кроме того, этот возрастной период у девушек объектно ориенти-

рованный перфекционизм отрицательно взаимосвязан с уровнями самооценки и притя-

заний. В период вхождения в раннюю взрослость у девушек не было установлено взаи-

мосвязей перфекционизма с такими показателями, как уровень самооценки и уровень 

притязаний. 

Нераскрытым остается вопрос о предикторах перфекционизма: являются ли уро-

вень самооценки и уровень притязаний факторами, оказывающими влияние на возник-

новение перфекционизма у юношей и девушек, т. к. обнаружение взаимосвязи не дает 

возможности говорить о причинности. Эти вопросы планируется раскрыть в дальней-

ших исследованиях. 

Полученные результаты исследования можно использовать в психотерапии 

и консультировании при работе со студентами и молодыми специалистами, которые 

чрезвычайно требовательны к самим себе и окружающим, чтобы оказываемая помощь 

была разносторонне направленной, охватывала все составляющие феномена перфекцио-

низма, предотвращая его негативные последствия для жизнедеятельности индивида. 
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Рукапіс паступіў у рэдакцыю 27.02.2020 

 
Sokolovich E. A. Self-Assessment and Claims in Individuals with Different Levels and Types 

of Perfectionism in Early Adulthood 

 

Perfectionism is a distortion of the cognitive structure of personality, which is characterized by a lack 

of the ability to adequately assess the capabilities of oneself and others. The results of the study allowed us 

to provide a more complete description of this phenomenon, revealing its components – such as the level of self-

esteem and the level of claims. As a result of the study, gender and age differences in the levels of self-esteem and 

claims in individuals with different levels and types of perfectionism were revealed, and the interconnection of 

different types of perfectionism with self-esteem and claims in different periods of early adulthood was established. 
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