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Приводится анализ литературных данных и некоторые результаты собственных исследований по 
распространению главным образом в Беларуси, и хозяевам трематод O.felineus, M.bilis и P.truncatum, 
которые являются возбудителями описторхоза, меторхоза и псевдамфистомоза животных и человека. 
Отмечается, что эти гельминтозы встречаются в Беларуси очагово в бассейнах Западной Двины (За-
паднодвинский очаг), Днепра (Днепровский очаг с крупными притоками Припять, Березина, Сож), 
Немана (Неманский очаг) и Западного Буга (Западнобугский или Бугский очаг). В их жизненном 
цикле принимают участие брюхоногие моллюски (3 вида), карпообразные рыбы (10 видов), птицы (1 
вид) и млекопитающие (19 видов).

Предполагается, что у населения Беларуси кроме трематоды O.felineus возможно паразитирование 
M.bilis и P.truncatum (не исключается микстинвазия), а под медицинским диагнозом «описторхоз» в 
некоторых случаях скрываются меторхоз и псевдамфистомоз. Причина заражения — рыба, выловленная 
из местных водоемов и водотоков. 
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AND PSEUDAMPHISTOMOSIS IN BELARUS: A MEDICAL ASPECT
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The author gives the data available in the literature and some results of his own studies of the prevalence and 
hosts of O. felineus, M. bilis, and P. truncatum trematodes mainly in Belarus, which are the causative agents of 
animal and human opisthorchiasis, methorchiasis, and pseudamphistomosis. These helminthiases are noted to 
be encountered in the Belarusian focal areas: in the basins of the Western Dvina (a Western Dvina focus), 
Dnieper (a Dnieper focus with its large tributaries Pripyat, Berezina, and Sozh), Niemen (a Nieman focus), 
and Western Bug (a Western Bug or Bug focus). Their life cycle involves gastropods (3 species), carp-like 
fishes (Cypriniformes) (10 species), birds (1 species), and mammals (19 species).

It is assumed that in addition to the trematodes of O. felineus, those of M. bilis and P. truncatum may parasitize 
(mixed invasion cannot be ruled out) the population of Belarus; and methorchiasis and pseudamphistomosis 
mask under the medical diagnosis of opisthorchiasis in some cases. The cause of infection is the fish caught 
from local water reservoirs and streams.

Key words: opisthorchiasis, methorchiasis, pseudamphistomosis, Belarus. 

Описторхоз, меторхоз и псевдамфистомоз — природно-очаговые гельминтозы, харак-
теризующиеся хроническим течением болезни, возбудители которых имеют широкое 
распространение, являются паразитами главным образом желчных протоков печени, 
желчного пузыря и поджелудочной железы птиц и млекопитающих, включая человека.
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Возбудители этих заболеваний относятся к семейству Opisthorchidae Looss, 1899 
(описторхиды), которое насчитывает более 100 видов [22].

В фауне гельминтов Беларуси зарегистрировано 3 вида описторхид, вызывающих 
вышеуказанные гельминтозы и имеющих медицинское значение: Opisthorchis felineus 
(Rivolta, 1884), Metorchis bilis (Braun, 1790) (син.: M. albidus (Braun, 1893) и Pseudamphis-
tomum truncatum (Rudolphi, 1819).

Дефинитивными хозяевами этих трематод являются хищные млекопитающие (со-
бачьи, кошачьи, куньи, медвежьи, енотовые). Обнаружены они также у насекомоядных 
млекопитающих, ластоногих (M.bilis), грызунов, нежвачных парнокопытных (O. felineus, 
M. bilis) и птиц (M. bilis) [9, 10, 20, 22]. В жизненном цикле этих паразитических червей 
принимают участие брюхоногие моллюски семейства Bithyniidae Gray, 1857 (первые 
промежуточные хозяева) и карпообразные рыбы (вторые промежуточные хозяева). У 
последних метацеркарии инцистируются в основном в мускулатуре [21].

Доказано, что трематоды O. felineus, M. bilis и P. truncatum способны паразитировать 
в организме человека, причем отмечаются микстинвазии.

Трематода O.felineus, локализуясь преимущественно в желчных протоках печени, 
вызывает опасное заболевание человека — описторхоз, ведущее к воспалительному 
процессу в этом органе, что может стать причиной его дистрофии и первичного рака 
[7]. Могут поселяться эти паразиты в желчном пузыре, поджелудочной железе и даже 
в глазах [19]. Описторхоз является серьезной проблемой здравоохранения в России, 
Казахстане и Украине. По информации ВОЗ [42], в России самая большая эндемичная 
площадь по этому заболеванию расположена в Западной Сибири в бассейнах Оби и 
Иртыша, в Казахстане — в шести областях (Актюбинская, Джезказганская, Караган-
динская, Павлодарская, Турайская и Целиноградская), в Украине — в бассейне Днепра 
(Полтавская, Сумская и Черниговская области).

Инвазия людей трематодой M. bilis широко распространена в России в различных 
регионах Западной Сибири (Обь-Иртышский речной бассейн). Это было установлено 
как при проведении серологических исследований, так и были выделены эти пара-
зиты из желчных протоков печени при аутопсии [8, 31, 43]. Также была отмечена 
микстинвазия с трематодой O. felineus. Так, в Новосибирской области были получены 
положительные результаты не только с антигенами O. felineus, но и M. bilis (обследовано 
37 человек), причем в 18 случаях — с антигенами O. felineus, в 5 — с антигенами M. 
bilis и в 14 — с антигенами обоих видов [43]. В Томске с подозрениями на описторхоз 
обследовано 139 жителей и в 56,1% случаев была установлена микстинвазия O. felineus 
и M. bilis, в 41,7% случаев больные оказались серопозитивными только в отношении O. 
felineus, а в 2,1% — в отношении M. bilis [8]. Кроме этого в 17 образцах желчи и ткани 
печени из 32 (53,1%), полученных при аутопсии, были найдены только гельминты 
O. felineus, в 9 случаях (28,1%) — O. felineus и M. bilis, в 6 случаях (18,7%) — M. bilis. 

Трематода P. truncatum обнаружена у человека в Республике Татарстан и возможно в 
России (Сибирь). В Сибири (Томск) К. Виноградов (1893) [5] при исследовании печени 
43-летнего мужчины, умершего в апреле 1892 г., нашел между 50 экземплярами O. fel�-
ineus одну трематоду, которая, вероятно, относилась к виду P. truncatum [28]. У жителей 
Татарстана за период с 1989 г. по 1994 г. зарегистрировано 69 случаев псевдамфистомоза 
в сочетании с описторхозом [33]. В Казани при паразитологическом обследовании 84 
жителей, у 87,0% выявлен описторхоз, у 9,5% — псевдамфистомоз и у 9,5% — сочетание 
описторхоза и псевдамфистомоза [32].

На территории Беларуси описторхиды распространены очагово в бассейнах Западной 
Двины (Западнодвинский очаг), Днепра (Днепровский очаг с крупными притоками 
Припять, Березина, Сож), Немана (Неманский очаг) и Западного Буга (Западнобугский 
или Бугский очаг). В этих очагах встречаются все 3 вида описторхид. 

Благодаря широкомасштабным ихтиопаразитологическим исследованиям, про-
веденным известным белорусским гельминтологом В.Я.Линником в 60—80 годах ХХ 
века в бассейнах Западной Двины, Днепра и Немана, установлены очаги описторхоза, 
меторхоза и псевдамфистомоза. Однако в бассейнах Западной Двины и Немана более 
широко распространена трематода M. bilis, в бассейне Днепра с притоками Сож и 
Березина — трематоды O. felineus и P. truncatum, а в Припяти — трематода O. felineus 
[13, 16, 17]. Этим и другими белорусскими гельминтологами было выяснено, что пер-
выми промежуточными хозяевами этих трематод являются брюхоногие моллюски рода 
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Bithynia Leach, 1818 — B. inflata (Hansen, 1845), B. leachi (Sheppard, 1823) для O. felineus 
[13, 16, 27] и B. tentaculata (Linnaeus, 1758) для M. bilis и P. truncatum [19]. Вторыми 
промежуточными хозяевами установлены карпообразные рыбы 10 видов: елец, плотва, 
красноперка, густера, линь (для 3 видов описторхиид), лещ, гольян обыкновенный, вьюн 
(для O. felineus), уклея и язь (для O. felineus и M. bilis) [6, 13—15, 17, 27, 34]. В крупных 
очагах рыбы заражены метацеркариями O. felineus на 8,7—40,9% (очаги описторхоза в 
бассейне Днепра — среднее течение Днепра в Жлобинском районе Гомельской области и 
среднее течение Припяти в Столинском районе Брестской области), метацеркариями M. 
bilis — на 3,0—10,8% (очаг меторхоза в бассейне Немана — озеро Белое в Гродненском 
районе Гродненской области и очаг меторхоза в бассейне Западной Двины — озеро 
Укля Браславского района и озеро Обстерно Миорского района Витебской области), 
а метацеркариями P. truncatum — на 4,5—15,3% (очаг псевдамфистомоза в среднем 
течении Днепра в Жлобинском районе Гомельской области).

Дефинитивными хозяевами среди животных указанных выше описторхид являются в 
Беларуси птицы и млекопитающие. Имеются сообщения о находках 3 видов опистор-
хид у домашних кошек и собак [13, 16, 27, 29, 30], лисиц, енотовидных собак, выдры, 
хоря лесного, норок европейской и американской, а также трематоды O. felineus  — у 
пушных зверей, разводимых в зверохозяйствах (серебристо-черная лисица, песец, 
норка американская) и у диких млекопитающих (волк, рысь, горностай, ласка, барсук, 
бобр речной, ондатра, кабан); трематоды M. bilis — у кряквы и енота-полоскуна; тре-
матоды P. truncatum — у волка, горностая и ласки [1—4, 11, 18, 23, 24, 35, 36, 39—41, 
44—50]. Зараженность диких животных и домашних собак была ниже 10% и только 
лисиц — трематодой O. felineus в юго-восточной части Беларуси превысила 15% [2]. 
А вот инвазированность домашних кошек в Днепровском очаге описторхоза (среднее 
течение Днепра и Припяти) доходила до 88,9%, 92,8% и даже 100% [13, 25, 27], в очагах 
меторхоза — до 13,5% (Западнодвинский очаг) [14] и 70,1% (Неманский очаг) [12], а в 
очаге псевдамфистомоза (Днепровский очаг: среднее течение Днепра) — до 36,4% [13].

Нами выявлены животные, инвазированные описторхидами, обитающие на террито-
риях бассейнов Днепра (Гомельская и Брестская области) и Западного Буга (Брестская 
область).

На территории бассейна Днепра (реки Березина и Припять) половозрелые особи 
трематоды O.felineus обнаружены в желчных протоках печени волка, лисиц, енотовид-
ных собак, барсука, американской норки, лесного хоря, горностая, ласки, одичавшего 
домашнего кота, речных бобров березинской популяции; трематоды M. bilis — лисиц, 
енотовидных собак, лесных хорей, американских норок и выдры; трематоды P. truncatum 
— волка, лисиц, енотовидной собаки, горностая, ласки, лесного хоря, американской 
норки и выдр. Инвазированными оказались единичные особи хищных млекопитающих. 
Метацеркарии O. felineus локализовались в мышцах лещей и плотвы, выловленных в 
Березине и Припяти, а метацеркарии P. truncatum — плотвы, густеры и красноперок, 
пойманных в Березине [34]. Яйца описторхид найдены в экскрементах лисиц, еното-
видной и домашних собак, горностая, собранных по берегам мелиоративных каналов 
в 1985—1987 гг. в Гомельской области.

На территории бассейна Западного Буга половозрелые особи трематоды O. felineus 
обнаружены в желчных протоках печени лисицы и американской норки; трематоды 
M. bilis — лисицы и выдры; трематоды P. truncatum — выдры. Метацеркарии O. felineus 
найдены в мышцах 2 особей плотвы, пойманных в реке Западный Буг у д. Домачево 
(Брестский район) [37]. Кроме этого, яйца описторхид обнаружены в экскрементах 
лисиц, енотовидных и домашних собак, горностая и выдры, собранных в 1995—1999 
гг. по берегам мелиоративных каналов в западной части Брестской области (Брестский 
и Малоритский районы) [38].

Все указанные выше наши находки относятся к 80—90-м годах ХХ века. 
Мы предполагаем, что в ландшафтном заказнике «Бугский» (Брестский район) 

функционирует очаг описторхоза, связанный с рыбами и приуроченный к р. Лесная 
(правый приток Западного Буга). Установить какой (описторхоза, меторхоза, псевдам-
фистомоза) не удалось. Были обнаружены (2001—2003 гг.) в экскрементах домашней 
собаки (0,9%), лисицы (2,3%) и выдры (14,3%) яйца возбудителей этих заболеваний, 
имеющие морфометрическое сходство. У карповых рыб метацеркарий не найдено. В 
2004—2005 гг. исследовано всего 13 экземпляров 2 видов: плотва (10) и лещ (3). 
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Широкое распространение описторхид среди животных Беларуси создает риск зара-
жения населения. До сих пор медицинские работники выставляют жителям республики 
только диагноз «описторхоз». Так, медицинской статистикой за период с 1995 по 1999 
гг. во всех областях Беларуси зарегистрировано 52 случая описторхоза человека. Из 
них 27 приходилось на Гомельскую область. За последующие 3 года (2000—2002 гг.) 
таких случаев отмечено 56 (4 области, кроме Гродненской и Минской). Больше всего 
их в Витебской (23) и Гомельской (15) областях — там, где имеются очаги описторхоза, 
меторхоза и псевдамфистомоза. Установлено, что заражение людей в Беларуси проис-
ходит от употребления в пищу сырой, слабосоленой и вяленой рыбы, преимущественно 
плотвы и уклеи, выловленных в местных водоемах и водотоках [26, 27]. 

 Считаем, что у населения Беларуси возможно паразитирование 3 видов описторхид: 
O. felineus, M. bilis и P. truncatum. Мы уверены, что в Беларуси под медицинским диа-
гнозом «описторхоз» в некоторых случаях скрываются меторхоз и псевдамфистомоз. 
Возможно, что-то несовершенно в дифференциальной диагностике возбудителей. 
Больных спасает только то, что медикаментозное лечение этих заболеваний одинаковое.

При проведении копроовоскопических, серологических и других исследований необ-
ходимо учитывать, что у жителей Беларуси могут паразитировать трематоды O. felineus, 
M. bilis и P. truncatum, причем возможна микстинвазия, а причиной заражения может 
быть рыба, выловленная из местных водоемов и водотоков.
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КОНСТАНТИН ИВАНОВИЧ СКРЯБИН — ЖИЗНЬ, ПОСВЯЩЕННАЯ  
ГЕЛЬМИНТОЛОГИИ (К 140-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)  

(KONSTANTIN IVANOVICH SKRYABIN: HIS LIFE DEDICATED TO HELMINTHOLOGY  
(ON THE OCCASION OF THE 140TH ANNIVERSARY OF HIS BIRTH)

Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования, г. Москва  
(Russian Medical Academy of Continuing Professional Education, Moscow) 

У истоков отечественной гельминтологии на-
ряду с другими выдающимися представителями 
российской медицины находился ученый с миро-
вым именем, талантливый организатор здравоох-
ранения, видный общественный деятель, создатель 
оригинальной научной школы, академик АН (1939) 
и АМН (1944) СССР, академик ВАСХНИЛ (1935), 
почетный член АН Киргизской (1954) и Узбекской 
(1962) ССР, заслуженный деятель науки РСФСР 
(1927), лауреат Государственных (1941, 1950) и 
Ленинской (1957) премий, Герой Социалистиче-
ского Труда (1958) профессор Константин Ивано-
вич Скрябин. В этой области знаний он прошел 
большой и трудный путь от рядового врача до 
признанной главы отечественных гельминтологов 
и всемирно известного ученого. Исключительно 
целеустремленный человек, беспредельно предан-
ный науке, которой он посвятил всю свою жизнь. 
Своей многолетней и разнообразной деятельностью 
он внес большой вклад в дело улучшения медицин-
ского обслуживания населения, в подготовку меди-
цинских кадров, в развитие отечественной медицинской науки. Становление и развитие 
отечественной гельминтологии прочно связано с его именем — именем основоположника 
гельминтологии в нашей стране.
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